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मान�सक तनाव और �चंता, एं�ाइटी पैदा हाने के �ा कारण ह�? 
हर ��� के �लए अलग-अलग वजह हो सकती ह�। पर���तवश उ�� �ए मान�सक तनाव और �चंता के

सामा� कारण इस प्रकार ह�ः 
काम से संबं�धत तनावः नौकरी का दबाव, अ�धक घंटे तक कायर्, समय सीमा, अ��धक काम का बोझ और 

सहक�मयो ंके संग प्र�तयो�गता। 
�र�ो ंम� सम�ाएँः प�रवार के सद�ो,ं दो�ो ंया पे्रम-संबंधो ंम� ई�ार्, संघषर्। 
धन संबंधी किठनाइयाःँ ऋण, बेरोजगारी, या �व�ीय अ��रता। 
शै��णक दबावः बड़ी उ�ीद�, परी�ा, समय सीमा, दूसरो ंसे तुलना। 
जीवन म� प्रमुख प�रवतर्नः �ववाह, तलाक, �ानातंरण, �प्रयजन क� हा�न। 
�ा� सम�ाएंः गंभीर बीमारी, पुरानी बीमारी, �वकलागंता। 
ददर्नाक अनभुवः दघुर्टना, प्राकृ�तक �वपदा, िहंसा, द�ुर्वहार। 
अ�� जीवनशैलीः अस�क आहार, �ायाम क� कमी, अपयार्� नीदं, मादक द्र�ो ंका सेवन, आध�ुनक 

टै�ोलौजी का अ��धक उपयोग। 
पूणर्तावादी नज�रयाः अवा��वक मानक को पूरा करने के �लए �यं पर अ��धक दबाव डालन ेक� आदत। 
�नयंत्रण क� कमी और अ�न��तताः दूसरो ंपर �नयंत्रण क� कमी महसूस करना, अ�न��त प�र���तयो ंका 

सामना। 
मह�ाका�ंाएः प्राकृ�तक �नयमो ंके प्र�तकूल उ� आदशर् प्रा�� का प्रयास। 
अ�ीकार भावः जो भी �आ, हो रहा है, होगा; उसके प्र�त नकारा�क �ख, अ�ीकृ�त। 

रोजमरार् क� आपा धापी म� एकाग्र रहना कैसे संभव हो पाता है? 
आपाधापी म� एकाग्र रहना एक मह�पूणर् कौशल है जो िक �ान, साधना और �ा� के साथ संबं�धत हो 

सकता है। यहा ँकुछ तरीके �दए गए ह� जो आपको आपाधापी म� एकाग्र रहने म� मदद कर सकते ह�: 
�ान और प्राणायाम: �ान और प्राणायाम का अ�ास करना मान�सक शा�ंत और एकाग्रता म� मदद कर 

सकता है। योग और मे�डटेशन के तकनीको ंका पालन करके आप अपन ेमन को शातं और संय�मत रख सकते ह�। 
संय�मत अ�ास: �नय�मत �प से एकाग्र अ�ास करना मह�पूणर् है। आपको अपन ेकाम म� संय�मत और 

लगनशील रहन ेक� को�शश करनी चािहए। 
काम के प्राथ�मकताओ ंका पता लगाएं: आपके काम म� प्राथ�मकताओ ंको समझने से आप उ�� सही क्रम म� 

कर पाएंगे और एकाग्रता से काम कर सक� गे। 
समय प्रबंधन: अ�े समय प्रबंधन से आप अपने कामो ंको संय�मत �प से कर सकते ह� और एकाग्रता बनाए 

रख सकते ह�। 
मनोबल और सकारा�कता: सकारा�क सोच और उ� मनोबल रखना भी एकाग्रता म� मदद कर सकता है। 

आपके मान�सक ���त का संर�ण करना मह�पूणर् है। 
�वश्राम और पूरी नीदं: सही मात्रा म� �वश्राम और नीदं लेना आपक� मान�सक ���त को सुधार सकता है और 

आपको काम म� एकाग्र रहने म� मदद कर सकता है। 
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�ेत्रीय अनभुव: प्राकृ�तक �लो ंपर जाकर, व�जीवो ंके साथ समय �बताकर, यात्रा करके, आप अपने मन को 
शातं और एकाग्र करने म� मदद पा सकते ह�। 

�ान द� िक एकाग्रता को प्रा� करना एक �ायी प्रिक्रया हो सकती है, लेिकन य�द आप उपरो� सुझावो ंका 
पालन करते ह�, तो आपक� मान�सक ���त म� सुधार हो सकता है और आप एकाग्रता क� �दशा म� अग्रसर हो सकते 
ह�। 

�ा मनु� रोबोट जैसा �वहार नही ंकरते? 
गुर�जएफ ने �लखा है िक मेरे �पता ने मरते �ण मुझे एक मंत्र �दया, उसी मंत्र न ेमेरे पूरे जीवन को बदल �दया। 

चौबीस घंटेभर बाद न तो गाली का जवाब देने यो� लगा, न गाली म� कोई मू� मालूम पड़ा, बात ही �थर् हो गई। 
गाली का जवाब तो त�ाल ही �दया जा सकता है। �ान रखना, गाली क� प्रिक्रया है, उसका जवाब त�ाल �दया जा 
सकता है। उसम� देरी क�, िक आप चूके। डेल कान�गी का सं�रण िक एक �ी ने उसे पत्र �लखा। कहानी-मु�ा 
हो�शयार है। वह उसको दबाकर बैठा है ब�े को, िक अगर सौ तक �गनती हमने पढ़ी, तब तक यह �नकल गया, तो 
मार�गे िकसको! जैसे कोई �बजली का बटन दबाता है, ऐसे ही आपके भीतर बटन दब जाते ह�। आप सुखी हो जाते ह�, 
दखुी हो जाते ह�। �बजली का बटन दबाने पर �बजली कह नही ंसकती िक म� नही ंजलंूगी। मजबूर है, यंत्र है। लेिकन 
आप यंत्र नही ंह�। 

ओशो ऐसा �ो ंकहते ह� िक प्राय��त से मन���त नही ंबदलती? 
ओशो के द्वारा सुनाई इस बोध कथा से समझ�-- 
म�ने सुना है िक मु�ा नस�द्दीन एक यात्रा म� था। जब ऊपर क� बथर् पर सोने लगा तो उसन ेनीचे के आदमी से 

पूछा िक म� यह तो पूछना ही भलू गया िक आप कहा ंजा रहे ह�? उस नीचे के आदमी ने कहा िक म� ब�ई जा रहा �ं। 
मु�ा नस�द्दीन ने कहा, गजब! �व�ान का चम�ार! म� कलक�ा जा रहा �ं, एक ही गाड़ी म� हम दोनो!ं 

�व�ान का चम�ार देखो िक नीचे क� बथर् ब�ई जा रही है, ऊपर क� बथर् कलक�ा जा रही है। 
और मु�ा शान से सो गया। 
मु�ा पर हम� हंसी आयेगी, लेिकन हमारी �ज�गी ऐसी ही है; एक बथर् ब�ई जा रही है, एक कलक�ा जा रही 

है। आदमी का चम�ार देखो। आप �वरोधी काम िकये चले जा रहे ह�, पूरे व�। बड़ा मजा यह है िक आप जो भी कर 
रहे ह�, करीब-करीब उससे �वपरीत भी कर रहे ह�। और जब तक �वपरीत नही ंकरते, तब तक भीतर एक बेचैनी मालूम 
पड़ती है। �वपरीत कर लेते ह�, सब ठीक हो जाता है। 

एक आदमी क्रोध करता है, �फर प�ा�ाप करता है। आप आमतौर से सोचते होगें िक प�ा�ाप करनेवाला 
आदमी अ�ा आदमी है। लेिकन आपको पता नही,ं एक बथर् कलक�ा जा रही है, एक ब�ई जा रही है। क्रोध करता 
है, प�ा�ाप करता है। �फर क्रोध करता है, �फर प�ा�ाप करता है। �जदंगीभर यही चलता है। कभी आपने खयाल 
िकया? और हमेशा सोचता, अब क्रोध न क�ंगा। क्रोध करके प�ा�ाप कर लेता है। होता �ा है? आमतौर से आदमी 
सोचता है, क्रोध करके प�ा�ाप कर �लया, अ�ा ही �आ, अब कभी क्रोध न कर�गे। लेिकन यह तो ब�त बार पहले 
भी हो चकुा है, हर बार क्रोध िकया, प�ा�ाप िकया, प�ा�ाप से क्रोध कटता नही।ं 

सचाई उ�ी है। सचाई यह है िक प�ा�ाप से क्रोध बचता है, कटता नही।ं �ोिंक जब आप क्रोध करते ह� तो 
आपक� जो अपनी प्र�तमा है, अपनी आखंो ंम�, अ�े आदमी क�, वह ख��त हो जाती है। अरे, म�ने क्रोध िकया! म�ने 
क्रोध िकया! इतना स�न आदमी �ं म�! इतना साध ुच�रत्र, और म�ने क्रोध िकया! तो आपको जो पीड़ा अखरती है, 
खटकती है, अपनी प्र�तमा अपनी आखंो ंम� �गर गयी। प�ा�ाप करके प्र�तमा �फर अपनी जगह खड़ी हो जाती है। 
�फर आप स�न हो जाते ह� िक म�ने प�ा�ाप कर �लया। मागं ली �मा, �म�ा�म द�ुड़म, �नपटारा हो गया, आदमी 
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�फर अ�े हो गये। �फर अपनी जगह खड़ी हो गयी प्र�तमा। यही प्र�तमा क्रोध करने के पहले अपनी जगह खड़ी थी, 
क्रोध करन ेसे �गर गयी थी। प�ा�ाप ने �फर इसे खड़ा कर �दया। जहा ंयह क्रोध करने के पहले खड़ी थी, वही ं�फर 
खड़ी हो गयी। अब आप �फर क्रोध कर�गे, जगह आ गयी वापस, �ान पर आ गय ेआप अपने। 

प�ा�ाप तरक�ब है। जैसे मुग तरक�ब है अ�े क� और अ�ा पैदा करन ेक�। प�ा�ाप तरक�ब है क्रोध क�, 
और क्रोध करने क�। 

अब आप �फर क्रोध कर सकते ह�। अब आप �फर अपनी जगह आ गये। तो दो म� से एक भी टूट जाये, �फर 
दूसरा नही ं�टक सकता। मुग मर जाये तो �फर अडंा नही ंहो सकता, अडंा फूट जाये तो �फर मुग नही ंहो सकती। क्रोध 
को तो छोड़ने क� ब�त को�शश क�, अब कृपा करके इतना करो िक प�ा�ाप ही छोड़ दो, मत करो प�ा�ाप। रहने दो 
क्रोध को वही,ं तो आपक� प्र�तमा वापस खड़ी न हो पायेगी, और वही प्र�तमा खड़े होकर क्रोध करती है। लेिकन हम 
हो�शयार ह�। हम हर कृ� से दूसरे कृ� को बैल�स कर लेते ह�। तराज ूको हम हमेशा संभालकर रखते ह�। अ�ाई करते 
ह� थोड़ी, त�ाल थोड़ी बुराई कर लेते ह�। थोड़ा हंसते ह�, थोड़ा रो लेते ह�, थोड़े रोते ह�, थोड़े हंस लेते ह�। संभाले रहते ह� 
अपने को। 

हम नटो ंक� तरह ह� जो र��यो ंपर चल रहे ह�, पूरे व� संभाल रहे ह�। बाय� झुकते ह�, दाय� झुक जाते ह�। दाय� 
�गरने लगते ह�, बाय� झुक जाते ह�। अपने को संभाले �ए र�ी पर खड़े ह�। 

आदमी तभी प�ंचता है मं�जल तक, जब उसके जीवन क� यात्रा यह इस चम�ार से बच जाती है, िक एक बथर् 
ब�ई, एक बथर् कलक�ा। जब आदमी एक �दशा म� यात्रा करता है तो प�रणाम, �न���या,ं उपल��या ंआती ह�, नही ं
तो जीवन �थर् हो जाता है, अपने ही हाथो ं�थर् हो जाता है। 

�जदंगी म� हमेशा ऐसा �ो ंलगता है िक जैसे हम िकसी जेल म� बंद हो?ं 
कारागृह क� छोटी सीमा होती है, सीमा ही बंधन है। कामनाएं हमारी जंजीर� ह�। पशु का अथर् है जो पाश म� बंधा 

है। र�ी छोटी-बड़ी हो सकती है मगर सब पाश म� ह�। हम �जसे अपना घर कहते ह�, उसक� सीमा थोड़ी बड़ी होती है। 
नगर क� सीमा, रा� क� और देश क� भी सीमा है। रा�� के बाहर जाने क� को�शश करो तब पता चलता है िक सीमा 
आ गई। वह बड़ा कारागृह है। सी�मत म� �तंत्रता नही ंतो सुख कहा,ं आराम कहा?ं 

पूणर् �तंत्रता तो असीम म�, �वराट म�, अनहद म� ही हो सकती है। और वह अनहद बाहर नही,ं हमारे भीतर 
�ा� है। उसे संतो ंने अनाहत नाद कहा है, परमा�ा का संगीत पुकारा है। उप�नषद के ऋ�षयो ंने प्रणव कहा, ईसा 
मसीह ने श� या लोगोस कहा। जापान के झेन फक�रो ंने एक हाथ क� ताली संबोधन िकया। नानक ने कहा एक 
ओकंार समनाम। संत द�रया साहब का �ारा वचन है--जात हमारी ब्रह्म है माता-�पता ह� राम। �गरह हमारा सु� म� 
अनहद म� �बसराम।। राम, ओम, नाम, सतनाम आ�द श� अनहद क� तरफ ही संकेत करते ह�। 

बाहरी कारागृह से �तंत्र होने क� चाहत म� तनाव, बेचैनी, असफलता एवं �वषाद क� मनोदशा �न�मत होती 
है। �ोिंक वहा ं�तंत्रता असंभव है। र�ी बड़ी हो सकती है, समा� नही।ं वा��वक �तंत्रता तो आतं�रक, 
आ�ा��क तल पर घ�टत होती है। �न�ाम, फलाका�ंारिहत, वासना-मु� चेतना क� अव�ा, जहा ंकोई पराया, 
‘पर’ नही ंहै, वहा ंपरतंत्रता भी नही ंहै। केवल ‘�’ शेष बचा, अनहद क� गंूज से ओतप्रोत चैत�! 

य�द पूवर्-�नधार्�रत ह� मनु� के तन-मन, तो �फर �तंत्रता कहा ँहै? 
पूवर्-�नधार्�रत तन-मन, िकंतु �तंत्र चैत�। 
हमारे जीवन पूवर्-�नधार्�रत होते ह� या नही?ं 
हा ंऔर न दोनो-ं-एक अथर् म� हर बात पूवर्-�नधार्�रत है--एक ढंग से ऐसा ही है। 
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तु�ारे भीतर जो कुछ भी भौ�तक है, तु�ारे भीतर जो कुछ भी पदाथर् का है तु�ारे भीतर जो कुछ भी 
मान�सक है वह पूवर्-�नधार्�रत है। चेतना कभी पूवर्-�नधार्�रत नही ंहोती। यह सहज�ूतर् मु� होती है। चेतना का अथर् 
है �तंत्रता और पदाथर् का अथर् है : परतंत्रता। 

वह ��� �जसने चेतना को जान �लया है, उसने �तंत्रता को जान �लया है। इस�लए कोई आ�ा��क 
��� ही कह सकता है िक कही ंभी िकसी तरह का कोई पूवर्- �नधार्रण नही ंहै। तु�ारा अ��� एक क्रमबद्धता है 
नदी के समान क्रमबद्धता �जस म� हर कदम अतीत के द्वारा �नधार्�रत होता है। मेरा जोर इस बात पर इतना अ�धक 
रहता है सचेतन �प से कृ� करो। तब धीरे-धीरे जब तुम सचेतन �प से कृ� करते हो, तो तु�ारे कृ� अपन ेसंपूणर् 
संगठन को बदल देते ह�, पूरी संरचना अलग हो जाती है। तुम िकसी चीज को �जतनी बार दोहराओगे तुम उतने ही 
अ�धक कायर्कुशल हो जाआगे। कृ�ो ंका तादात� चेतना के साथ भी संभव है। तब यह �ण प्र�त�ण घ�टत होता है 
�ोिंक चेतना एक प्रवाह है। यही कारण है िक म�ने हा ंऔर न दोनो ंकहा है। धमर् �तंत्रता देता है �ोिंक धमर् चेतना 
देता है। �व�ान और-और परतंत्रता क� ओर बढ़ता चला जाएगा �ोिंक �व�ान का पदाथर् से संबंध है। 

 
�ा मनु� जा�त वा�व म� स� है? 
आपके प्र� पर �वचार करन ेके पूवर् आइए, �पछली सदी के ददर्नाक इ�तहास पर एक नजर डाल�। 
वषर् 1914 म� प्रथम �व� युद्ध श�ु होता है और 2018 म� समा� होता है। इसम� केवल सवा दो करोड़ लोग मारे 

जाते ह�। �फर 2020 तक �व��ापी महामारी, �ै�नश फ़्लू के प्रकोप म� 5 करोड़ लोग मारे गए। 2029 म� भयंकर 
वै��क आ�थक संकट, �ूयॅाकर्  �ॅाक ए�च�ज का पतन, मुद्रा���त, बेरोजगारी और भखूमरी का ताडंव न�ृ �आ। 
2033 म� नाज़ीवाद स�ा म� आया। 

2039 म� िद्वतीय �व� युद्ध शु� होता है और 2045 तक 6 करोड़ इंसानो ंका खनू बहा देता है। 2052 म� 
को�रयाई युद्ध शु� हो जाता है। 2064 म� �वयतनाम युद्ध शु� होता है जो 2075 म� समा� होता है। जगत गु� कहलाने 
वाले हमारे धा�मक देश म� 1947 म� जैसा भीषण र�पात �आ, वह अ�व�रणीय है। �फर 1962 म� चीन का हमला, 
त��त पर चीनी क�ा, लंबा अकाल का काल, 1965 म� पािक�ान का आक्रमण, 1972 म� बंगला देश का 
�वभाजन। �फर इमरज�सी के दौरान �ए सरकारी अ�ाचारो ंका �सल�सला। 1984 म� िह�ू-�स� के बीच 
सापं्रदा�यक खनू-खराबा। 

�जतने आदमी उपरो� सम� युद्धो ंम� जान गंवाए, उतने ही आदमी केवल सड़क दघुर्टना म� अब तक जान 
गंवा चुके ह�। ���गत ह�ाओ,ं आ�-ह�ाओ ंक� �गनती भी कम नही ंहै। िकतनी बड़ी �गनती म� मनु� अपराधी 
और �व��� ह�। कोटर्-कचहरी एवं पागलखानो ंक� सं�ा भी �दनो�ंदन बढ़ती जा रही है। 

�पछली सदी आज तक के इ�तहास क� सवार्�धक स�-सु�श��त, वै�ा�नक �प से �वक�सत सदी रही है। 
अतीत म� ���तया ँऔर भी बदतर थी।ं प्र�ेक वषर् धरती पर कही ंन कही,ं छोटा-बड़ा युद्ध होता ही रहा है। मारकाट ही 
हमारी मानव-सं�ृ�त क� आधार�शला रही है। �वगत 3 हजार साल के �ात इ�तहास म� 5 हजार बड़ी लड़ाइया ंदजर् ह�। 

�ा हम वा�व म� स�, सुसं�ृत ह�? इस सवाल का जवाब देने से पहले मनन करना होगा िक �ा हम वाकई 
अभी इंसान भी �ए ह�? �ा हम म� आद�मयत है? हम जानवरो ंसे �वक�सत होकर मनु� बने ह�, अथवा प�तत होकर? 
�ा डा�वन के �सद्धातं म� केई भलूचूक है? ऐसी िहंसक प्रवृ�� तो िकसी पशु म� नही ं�दखाई देती। सामूिहक ह�ा तो 
खतरनाक से खतरननाक जानवर भी नही ंकरते। 

य�द पर�र िहंसा ही स�ता और सं�ृ�त है, तो �फर अस�ता और असं�ृ�त क� प�रभाषा �ा होगी? 
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आपके प्र� के उ�र म� प्र�तप्र� ही उ�� हो रहा है-- स� होने क� बात छो�ड़ए, �ा हमारी मनु� जा�त 
वा�व म� मनु� है? 



लोग एक दूसरे क� बुराई �ो ंकरते ह�? 
तुम देखना चाहते हो दूसरो ंम� बुराई तािक उनको छोटा कर सको। तािक बड़े मालूम हो सको। यह अभी तक 

तथाक�थत धा�मको ंक� प्रिक्रया रही। जाओ िकसी साध ुके पास, तथाक�थत महा�ा के पास और वह तु�� ऐसे देखता 
है जैसे तुम नारक�य क�ड़े हो। तु�ारे महा�ा, पं�डत, पुरोिहत यही तु�� समझाते ह�। 

यह बड़ी मजेदार द�ुनया है। और तुम उनका स�ार करते हो और उनके चरण छूते हो और वह तु�� यही 
समझाते ह� िक हे नरक के क�ड़ो! वह नरक का ऐसा वणर्न कर देते ह�, ऐसा रंगीन वणर्न िक आग क� लपट� और कड़ाहे 
चढ़े �ए ह�--हमेशा ही चढ़े रहते ह�। द�ुनया म� इतनी तेल क� कमी है, नरक के कड़ाहे अभी भी चढ़े �ए ह�। और कड़ाहो ं
म� जलाए जाओगे और चुराए जाओगे। आदमी न �आ कोई पकौड़ा �आ! और एक-से-एक क� देने क� उ�ोनंे 
ईजाद� क� ह�। 

�जदंगी को उसक� पूरी पृ�भ�ूम म� जब लो, तो अथर् कुछ और हो जाते ह�। प्रसंग के बाहर तोड़ लेते हो। �जस 
आदमी ने कुछ बुरा काम िकया है, उसक� तु�� पूरी �जदंगी पता नही ंहै। शायद वैसी ही �जदंगी तु�� भी �मली होती, 
शायद तु�� भी वैसे ही मा-ंबाप �मले होते, वैसा ही �ूल �मला होता, वैसे ही अ�ापक �मले होते, वैसा ही गावं �मला 
होता, वैसे ही संगी-साथी प�रवार �मला होता, तो शायद तुमने भी यही िकया होता जो उसने िकया है। तो शायद तुम 
भी इससे �भ� नही ंकर पाते। �ोिंक वह भी मू��त है, तुम भी मू��त हो। होशवाला प�र���त से मु� हो सकता 
है; लेिकन मू��त ��� तो प�र���त का �शकार होता है। 

स्रोतः उपरो� प्रवचनाशं ओशो सािह� से �लया गया है। 
�नदंा�क नज�रये से कैसे मु�� �मले �ोिंक मुझे सदैव उदासी घेरे रहती है? 
एक बार ओशो से िकसी ने पूछा िक म� हमेशा दूसरो ंम� बुराइया ंतलाशता रहता �ं। इस बुरी आदत से कैसे 

छुटकारा पाऊं? उ�ोनंे उ�र देने के पूवर् यह कथा सुनाई-- 
सूफ� फक�र फरीद से िकसी ने कहा िक म� कैसे अपनी बुरी आदतो ंको छोडंू? उ�ोनंे मुझे �ब�ुल जकड़ �लया 

है। फरीद न ेउसक� बात सुनी, उसको तो उ�र नही ं�दया, उठकर खड़ा �आ, पास म� ही एक खंबा था, खंबे को 
पकड़कर जोर-जोर से �च�ाने लगा िक बचाओ, बचाओ, छुड़ाओ, छुड़ाओ! 

वह आदमी तो एकदम हैरान हो गया। बेचारा �ज�ासु, आ�ा��क प्र� पूछने आया था और यह कोई पागल 
मालूम होता है! सामने आखं के सामने खंबे को पकड़ �लया है। उसने कहा िक म� तो सोचता था िक आप �ानी ह�, आप 
तो �व��� मालूम होते ह�। 

फरीद ने कहा, ये बात� पीछे होगंी, पहले मुझे बचाओ! पहले मुझे छुड़ाओ! उस आदमी ने कहा, छुड़ाने क� कोई 
ज�रत ही नही ंहै, खंबा तुम पकड़े हो, खंबा तु�� नही ंपकड़े है। 

फरीद ने कहा, �फर तो तू हो�शयार है। �फर तू मुझसे �ा पूछने आया है? आदत� तुझे नही ंपकड़े ह�, तूने 
आदतो ंको पकड़ा है। रा�े पर लग! अगर तुझे इतनी अ� है िक मुझे बता सकता है िक खंबा मुझे नही ंपकड़े है, तो 
कौन तुझे पकड़े है? तु�ारी आदत म� कुछ �� �ाथर् होगा, उसे देख लो। 

उपरो� पे्ररक प्रसंग सुनाकर ओशो समझाते ह� िक समय थोड़ा है! �थर् क� �चंताओ ंम� मत पड़ो, इस थोड़े 
समय म� अपने प�र को �नखारना है और हीरा बनाना है। सारी ऊजार् उस पर लगाओ! �वचार से मु� होना है और 
�ान म� ग�त करनी है। पे्रम को भ�� म� �पातं�रत करना है। देह को आधारभ�ूम बनाना है। तािक छलागं लग सके 
परमा�ा म�। 

इन ब�मू� �णो ंको तुम �ो ंदूसरो ंक� �चंता म� �तीत कर रहे हो? छोड़ो यह आदत! आदत पुरानी है, 
छूटते-छूटते ही छूटेगी, मगर अगर होश रखा तो �न��त छूट जाएगी। ऐसी कौन आदत है जो न छूट जाए? हम ही 
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पकड़ते ह� तो पकड़ जाती है, हम ही छोड़ते ह� तो छूट जाती है। कोई आदत हम� नही ंपकड़ती। मगर हम अजीब लोग 
ह�, हम कहते ह�, कैसे छोड़�, आदत ने पकड़ �लया है। आदत �ा तु�� खाकर पकड़ेगी! 

तुम देखना चाहते हो दूसरो ंम� बुराई तािक उनको छोटा कर सको। तािक बड़े मालूम हो सको। यह अभी तक 
तथाक�थत धा�मको ंक� प्रिक्रया रही। जाओ िकसी साध ुके पास, तथाक�थत महा�ा के पास और वह तु�� ऐसे देखता 
है जैसे तुम नारक�य क�ड़े हो। तु�ारे महा�ा, पं�डत, पुरोिहत यही तु�� समझाते ह�। यह बड़ी मजेदार द�ुनया है। और 
तुम उनका स�ार करते हो और उनके चरण छूते हो और वह तु�� यही समझाते ह� िक हे नरक के क�ड़ो! वह नरक का 
ऐसा वणर्न कर देते ह�, ऐसा रंगीन वणर्न िक आग क� लपट� और कड़ाहे चढ़े �ए ह�--हमेशा ही चढ़े रहते ह�। द�ुनया म� 
इतनी तेल क� कमी है, नरक के कड़ाहे अभी भी चढ़े �ए ह�। और कड़ाहो ंम� जलाए जाओगे और चुराए जाओगे। 
आदमी न �आ कोई पकौड़ा �आ! और एक-से-एक क� देने क� उ�ोनंे ईजाद� क� ह�। 

�जदंगी को उसक� पूरी पृ�भ�ूम म� जब लो, तो अथर् कुछ और हो जाते ह�। प्रसंग के बाहर तोड़ लेते हो। �जस 
आदमी ने कुछ बुरा काम िकया है, उसक� तु�� पूरी �जदंगी पता नही ंहै। शायद वैसी ही �जदंगी तु�� भी �मली होती, 
शायद तु�� भी वैसे ही मा-ंबाप �मले होते, वैसा ही �ूल �मला होता, वैसे ही अ�ापक �मले होते, वैसा ही गावं �मला 
होता, वैसे ही संगी-साथी प�रवार �मला होता, तो शायद तुमने भी यही िकया होता जो उसने िकया है। तो शायद तुम 
भी इससे �भ� नही ंकर पाते। �ोिंक वह भी मू��त है, तुम भी मू��त हो। होशवाला प�र���त से मु� हो सकता 
है; लेिकन मू��त ��� तो प�र���त का �शकार होता है। 

तुम दूसरो ंम� बुराइया ंतलाशने के आदी रहे हो। पूछते हो िक इस बुरी आदत से कैसे छुटकारा पाउं? अब अपने 
म� भी बुराई खोज ली। वही पुरानी आदत! बस, इतना �रण रखो िक आदत ने तु�� नही ंजकड़ा, तुमने आदत को 
पकड़ा है। इस�लए �तंत्र हो, जब होश आ जाए, छोड़ दो। कैसे का सवाल ही नही ंउठता। �नदंा�क नज�रये से, 
�नगे�टव आलोचना�क ���कोण से उदासी घेरे रहती है। बस, समझ पयार्� है। मत पूछो--कैसे मु�� हो? 
प्रसंशा�क नज�रये और पॉजी�टव ���कोण से जीना आरंभ कर दो। त�ण खशुी क� बरसात होने लगेगी। कौन रोक 
रहा है? अपनी �तंत्रता को पहचानो, उसका मू� जानो, उसका सदपुयोग करो। 

िकस तरह क� मनु� लालची और मतलबी िक� के होते ह�? 
 
लालची और मतलबी दो भावनाएँ ह� जो मानव ��� क� �वहा�रकता और च�रत्र को �� करती ह�: 
लालची (Greedy): लालची ��� वह होता है जो अ��धक चाहता है, जैसे िक धन, संप��, सुख, या अ� 

व�ुएं, और वह अपने इ�ाओ ंक� पू�त के �लए आ�ा और आ�िहत को भलू जाता है। लालचीता बड़े ही द�ु और 
असामग्री ���कोण को दशार्ती है, और यह ��� के समाज म� अ�े �र�ो ंको भी प्रभा�वत कर सकती है। 

मतलबी (Selfish): मतलबी ��� वह होता है जो अपन ेलाभ क� प्राथ�मकता रखता है और अकेले अपन े
िहतो ंका �ान रखता है, �बना दूसरो ंक� भलाई और आव�कताओ ंको सोचे। यह ��� अ�र सामा�जक मानवीय 
मू�ो ंको नजरअदंाज करके अपने ल�ो ंक� प्रा�� के �लए कठोरता से काम करता है। 

लालची और मतलबीता के ���कोण ��� क� नै�तकता और सामा�जक बराबरी म� बाधाएं डाल सकते ह�, 
�ोिंक यह दूसरो ंके साथ सहयोग और सहयोग क� भावना को कम कर सकते ह�। स�ाई यह है िक एक समृ�द्ध और 
सफलता क� प्रा�� के �लए कुछ मात्रा म� लालची और मतलबीता आव�क हो सकती है, लेिकन इन गुणो ंक� 
अ��धकता नकारा�क प्रभाव डाल सकती है। 

आदशर् मनु� को होना चािहए जो आ�ा-संतोष, सहयो�गता, और सामा�जक सद्भावना के साथ जीता है, तािक 
वह �यं को न केवल सावर्भौ�मक िहत म� सहायक सा�बत कर सके, ब�� अपने ���गत और सामा�जक जीवन म� 
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भी एक सकारा�क प्रभाव डाल सके। इस संदभर् म� �व�ार से समझने के �लए ओशो क� िकताब "क�णा और 
क्रा�ंत" प�ढ़ए 

 
�ो ंलोग अपने आप को ही समझदार समझते ह�? 
आप सलाह दो, कोई नही ंलेगा। इतना ही नही,ं भगवान भी दे तो इंसान नही ंलेता। 
"क�ूरी कंुडल बसै" िकताब के दसव� प्रवचन म� कबीर साहब के एक वचन को समझाते �ए ओशो ने इसका 

कारण बताया िक अरब म� कहावत है िक जब भी ई�र िकसी को बनाकर संसार म� भेजता है तो उसके कान म� यह कह 
देता है िक तुझसे बेहतर आदमी म�ने बनाया ही नही।ं मगर सभी से वह यही कह देता है। और हर आदमी इसी खयाल 
म� भटकता है। यह एक गहरी मजाक है; और परमा�ा करता है, इससे द�ुनया म� रस है। 

और परमा�ा मजाक कर सकता है, यह बात मुझे बड़ा सुख देती है। �ोिंक म� िकसी गु�-गंभीर परमा�ा म� 
भरोसा नही ंकरता। परमा�ा गु�-गंभीर होता तो संसार हो ही नही ंसकता। परमा�ा �न��त ही ह�ा और प्रस�, 
प्रफु�, उ�व--ऐसा कुछ है। 

�जस �दन तुम जागोगे, और �जस �दन तु�ारी यह भ्रा�ंत छूट जाएगी। तुम समझ लोगे मजाक को--उसी �दन 
तुम �वनम्र होकर झुक जाओगे। भ�ट तैयार है; ज�ो ंसे तु�ारी प्रती�ा कर रही है। तु�ारा झुकना भर काफ� है। तुम 
लेने भर के �लए राजी हो जाओ, देने वाला सदा से राजी है। 

इस �जदंगी म� उलटा हो रहा है, यहा ंमागंनेवाला तैयार है, दाता कोई भी नही।ं उस द�ुनया म� ठीक इससे उलटा 
है। वहा ंदाता तैयार है, लेनेवाला कोई नही।ं बस तुम अपनी झोली फैला दो। तुम अपने �दय को खोल कर रख दो, 
और कह दो परमा�ा से जो तेरी मरजी। जैसे तू रखे, वैसा रह�गे। जैसा तू चलाए, वैसा चल�गे। जैसा तू बनाए, वैसा 
बन�गे। कबीर कहते ह�, जब तुम ऐसी हालत म� आ जाओगे तो �ा घटेगा? 

गगन गर�ज बरसै अमी, बादल गिहर गंभीर। 
च�ं �द�स दमके दा�मनी, भीजै दास कबीर।। 
�फर सारा आकाश अमृत बरसाने लगता है। जब तुम राजी हो लेने को, तो दाता के अनंत हाथ ह�। इस�लए तो 

हम परमा�ा के ब�त हाथ बनाते ह�; �ोिंक दो हाथ से देना भी �ा देना होगा? और परमा�ा दो हाथ से दे, बड़ा 
कृपण मालूम पड़ेगा। इस�लए हम अनंत हाथ बनाते ह�। जब वह देता है तो अनंत हाथो ंसे देता है। 

गगन गर�ज बरसै अमी--सारा गगन गरज रहा है, अमृत बरस रहा है। बादल गहन अमृत को लेकर घने हो गए 
ह�। चारो ंतरफ �बजली चमक रही है। चारो ंतरफ रोशनी ही रोशनी का सागर है। और भीजै दास कबीर और दास 
कबीर इस अमृत म� नाच रहा है। भीग रहा है; इस अमृत को भी पी रहा है; इस अमृत के साथ एक होता जा रहा है। 

गगन सदा तैयार है गरजन ेको, बरसने को। बादल सदा से तु�ारे �सर पर मंडराते रहे ह�; �बज�लया ंचमकने को 
�बलकुल त�र खड़ी ह�; मगर आपका अहकंार राजी नही ंहै। 

 
�ा संकोच शील प्रकृ�त भी अहंकार का ही एक �प है? 
संकोची भी घमंडी है 
एक �प है अहंकार का िक हम को जो ठीक लगता है हम कह�गे, हम वैसा कर�गे। इसक� �जद। 
इसका �वपरीत वह भी अहकंार का �प है म�न ेकहा था िक हम अपनी बात को �ब�ुल छुपा ल�गे। कह�गे नही,ं 

बोल�गे नही। यह भी अहंकार का ही �प है। 
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सामा�तः एक से तो हम सभी प�र�चत होते है। कोई बार बार बता रहा है, �सद्ध कर रहा है िक म� महान �ं, म� 
शे्र� �ँ, म� तुमसे अ�ा �ँ। वह सबको समझ म� आता है िक ब�त घमंडी है, अ�भमानी ह�। एक दूसरा ��� जो अपने 
आप को ब�त �वनम्र बता रहा है िक म� तो कुछ भी नही। आई एम नो बॉडी। आपके चरणो ंक� धलू �ँ। यह समझ म� 
नही ंआता िक यह अहंकार ही है, यह भी अहंकार ही है। एक बार ओशो के पास कोई आया था। कहने लगा आपके 
चरणो ंक� धलू �ँ। ओशो ने कहा वो तो �दख ही रहा है, शकल से ही �दख रहा है। ब�त भड़क गया वो। ओशो ने कहा 
म�ने तो कुछ कहा ही नही,ं तु�ी ंने कहा। म�ने तो हा ंम� हा ं�मलाई तु�ारी। अगर यह अहकंार नही ंहोता तो भड़क �ो ं
गए �फर? वो चाह �ा रहे ह�, जो कह रहे ह� िक हम आपके चरणो ंक� धलू �ँ। वो कह रहे है, नही नही। दूसरा उनके 
अहंकार को सपोटर् कर� िक नही ंआप तो ब�त महान ह�। एक पर�र एक खेल चल रहा है अहंकार क� सपोटर् का। आप 
हमारी इ�त रखो हम आपक� इ�त रख�गे। एक खेल है अहकंार का म�ने यह समझाया था। आपने जो िकया वह 
कुछ और ही था। 

आपने अपने �मत्रो ंके बीच बात� कह दी,ं जो आपको नही ंकहनी चािहए थी और �मत्र छूट गए। खबू अ�े से 
�रण रख� आप ऑथ��टक अपने भीतर हो सकते ह�। जब म� प्रामा�णकता क� बात करता �ं, ईमानदार आप �यं के 
भीतर हो सकते ह�। �जस समाज म� हम जी रहे ह� इसक� संरचना झूठ पर है। यहा ंपर अगर आप प्रामा�णक होगें दूसरो ं
के संग, तो सारे संबंध न� हो जाएंगे। तीन चार छुटे ह� और आपने इसको जारी रखा तो एक भी ��� नही ंबचेगा। 
अगर सारे द�ुनया के लोग तय कर ल� �सफर्  पाचँ �मनट के �लए �ब�ुल सच बोल�गे। पाचँ �मनट के �लए पूरी द�ुनया 
एक साथ। इतने बजे से इतने बजे तक सब लोग सारी द�ुनया म� सच बोल�गे। कोई भी िकसी का �मत्र, कोई िकसी का 
दो�, कोई िकसी क� प�ी है, कोई िकसी का प�त कोई कुछ नही ंबचेगा। सब ख� हो जाएंगे। सारे संबंध न� हो 
जाएंगे पाचँ �मनट के अदंर। जब हम कहते ह� प्रामा�णक! अथार्त अपने भीतर तुम तो कम से कम, जानो िक तु�ारी 
व�ु ���त �ा है। तु�� भीतर क्रोध आ रहा है। म� नही ंकह रहा िक आप अपने क्रोध को अ�भ�� कर दो। 

यह आपका प्रॉ�म है दूसरे का प्रॉ�म नही ंहै। आप मूछार् म� हो ंइस�लए क्रोध आ रहा है। आप इसको 
सुलझाने का अपना उपाय करना। दूसरे पर �� करन ेसे इसका कोई मसला हल नही ंहोगा। दूसरा भी क्रो�धत 
होगा। �फर आप और भड़क� गे, �फर आप कुछ कह�गे कर�गे। �फर वो सामने वाला कुछ और उ�ा प्र�तिक्रया करेगा। 
मामला आगे बढ़ता चला जाएगा। इससे कोई सम�ा हल होने वाली नही ंऔर अगर आपने अपने भीतर दबाया, तो 
भी सम�ा हल होने वाली नही।ं वह आपके भीतर घाव बनकर बैठ जाएगा। 

उपाय यह है िक आप अपने एकातं म� हो सके तो एक साउंड प्रूफ कमरा बनवा लेना। डायने�मक मे�डटेशन कर 
लेना और क्रोध को �नकाल बाहर करना। शातं लेट जाना, �ान� हो जाना। होश पूणर् अव�ा म� जब आप बाहर 
आओगे, तब आपक� ���त ठीक होगी। प्रामा�णक अपने साथ रहो, यह म� कह रहा �ं। आपके अदंर क्रोध है कम से 
कम आप तो जानो िक क्रोध है। दूसरो ंके साथ संबंध जो है। आपक� झूठी मु�ुराहट का है उसको वैसा ही रहने 
दी�जए। वहा ंपर आप प्रामा�णक मत होईये। जरा आप दूसरी तरफ से सोचो, �ा आप तैयार हो? अ� लोग आपके 
साथ प्रामा�णक हो? �ा आप उसे सहन कर सकोगे? सब लोग वही कहन ेलगे जो वह कहना चाहते है? वही करने 
लगे जो करना चाहते है? पाचं �मनट के अदंर सारे संबंध हंड�ेड परस�ट, सब ख� हो जाएंगे। तो जहा ंप्रामा�णकता क� 
बात आती है वह अपने भीतर क� है। अगर मेरे अदंर घृणा है, नफरत है, दे्वष है, ई�ार् है। कम से कम म� तो इसको 
जान,ू जैसा है वैसा। तािक इस बीमारी का कुछ उपचार िकया जा सके। 

म� नही ंकह रहा िक आपक� बीमारी है तो आप सबको बाटंते �फरो। आपको सद� जकुाम खासंी भी हो जाता तो 
आप मंुह �माल रखकर खासँते हो। यह सामा� ए�टकेटस् क� बात है। आपको इंफे�न �आ है। आप �ो ं
�ड��ी�टू कर रहे ह� क�टाणु और इससे कोई मामला हल नही ंहोगा। आप प�ीस लोगो ंके बीच म� बैठकर खासोगे। 
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करीब चार पाचँ मीटर दूर तक छ�कं म� क�टाणु जाते ह�। पाचँ मीटर ब�त होता है। आप �जस कमरे म� भी उसके कोने 
कोने तक उसके क�टाणु चले जाते ह� एक छ�कं म�। सारे लोग इ�े�ेड हो जाएंगे। �ा इससे आपक� सद� ठीक हो 
जाएगी? 

नही,ं अब आपक� चासं और बढ़ गई। जब आपक� ठीक होने का समय आया था, तब तक दूसरे लोगो ंको गई। 
�फर उनके बाद तीसरे लोगो ंको गई। चौथे लोगो ंको गई और तब तक आपका इ��ुनटी पी�रयड ख� हो गया। �फर 
आपको �फर उनसे क�टाणु लग जाएंगे। इससे मामला हल नही ंहोगा। हम एक सामा� सा एटीकेट बरतते ह� खासंी 
छ�कं आने पर। मंुह उठाकर �माल रखकर खासँते है छ�कंते है। 

दूसरो ंको इ�े�न �ो ंफैलाना। यही बात आप अपन ेमान�सक रोगो ंके बारे म� याद र�खए। अगर हम क्रोध 
को �� करते ह� तो क्रोध फैलता है बढ़ता है। आप �जस पर क्रो�धत हो गए �फर वो आप पर क्रो�धत होगा। �सफर्  
आप पर नही ंऔर भी अ� लोगो ंको क्रो�धत होगा। अभी वो गु�े म� उबल रहा है। जो भी उसके आमने सामने आ 
जाएंगे उ�ी ंपर वह नाराज हो जाएगा। चार पाचँ गुना हो गया क्रोध या �फर लौट लौट कर आएगा। �फर सब जगह से 
प्र�तिक्रयाएं होगंी। इससे कोई मामला तो हल नही ंहोगा। 

इसको �ब�ुल क�टाणु क� तरह ही समझ�। मुझको बीमारी है तो मुझे अपना इसका उपचार ज�र करना है। म� 
प्रामा�णक �ं िक मुझे तकलीफ है। इसका यह मतलब नही ंहै िक म� दूसरो ंको बाटंता �फ�ं। उसके �ड��ी�टूर डीलर 
मत बन जाइए। यह प्रामा�णक होने का अथर् है। तो अहंकार और �जसको संकोच शील प्रवृ�� कहते ह�, �वनम्रता कहते 
ह�, वे एक ही चीज के दो �प है। उनम� �भ�ता नही ंहै और दोनो ंही प्रकार से उस �बमारी से हम मु� नही ंहोते। 

�ा अशुभ क� रचना भी प्रभ ुक� मज� से �ई है? 
अशुभ क� रचना के संबंध म� एक पे्ररक कथा के मा�म से ओशो ने ब�त सुगतापूवर्क समझाया है। 
एक �दन कॉलेज म� प्रोफेसर मैडम ने �वद्य�थयो ंसे पूछा िक इस संसार म� जो कुछ भी है उसे भगवान ने ही 

बनाया है न? 
सभी ने कहा, हा,ँ भगवान ने ही बनाया है। 
प्रोफेसर बोली िक इसका मतलब ये �आ िक बुराई भी भगवान क� बनायी �ई चीज़ ही है? 
एक �वद्याथ� उठ खड़ा �आ और उसने कहा िक इतनी ज�ी इस �न�षर् पर मत प�ँ�चये मैडम। 
प्रोफेसर ने पूछा, �ो?ं अभी तो सबने कहा है िक सब कुछ भगवान का ही बनाया �आ है �फर तुम ऐसा �ो ं

कह रहे हो? 
�वद्याथ� ने कहा िक मैडम, म� आपसे छोटे-छोटे दो सवाल पूछँूगा। �फर उसके बाद आपक� बात भी मान लँूगा। 
प्रोफेसर बोली, चलो पूछो। 
�वद्याथ� ने पूछा, मैडम �ा द�ुनया म� ठ� का कोई वज़ूद है? 
प्रोफेसर ने कहा, �ब�ुल है। सौ फ�सदी है। हम ठ� को महसूस करते ह�। 
�वद्याथ� बोला, नही ंमैडम, ठ� कुछ है ही नही।ं ये असल म� गम� क� अनुप���त का अहसास भर है। जहा ँ

गम� नही ंहोती, वहा ँहम ठ� को महसूस करते ह�। 
प्रोफेसर चुप रही। 
�वद्याथ� ने �फर पूछा, मैडम, �ा अधेंरे का कोई अ��� है? 
प्रोफेसर ने कहा, �ब�ुल है। रात को अ�ेरा होता है। 
�वद्याथ� ने कहा, नही ंमैडम, अधेंरा कुछ होता ही नही।ं ये तो जहा ँरोशनी नही ंहोती वहा ँअ�ेरा प्रतीत होता 

है। 
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प्रोफेसर ने कहा, ठीक है, अपनी बात आगे बढ़ाओ। 
�वद्याथ� ने �फर कहा, मैडम, आप हम� भौ�तक शा� क� क�ा म� �सफर्  प्रकाश और ताप ही पढ़ाती ह�। आप हम� 

कभी अधेंरा और ठ� का अ�ाय नही ंपढ़ाती।ं �फ�ज� म� ऐसा कोई �वषय ही नही ंहै। मैडम, ठीक इसी तरह ई�र 
ने �सफर्  शुभ बनाया है। िकंतु जहा ँअ�ा नही ंहोता, वहा ँहम� बुराई नज़र आती है। अशुभ को ई�र न ेनही ंबनाया। 
यह �सफर्  शभुता क� अनुप���त भर है। व�ुतः जगत म� स�ं �शवं संुदरं ही है। उसक� छाया, उसक� अनुप���त या 
उसक� मात्रा म� कमी हम� अस�, अ�शव, असंुदर जैसी भासती है। वह छाया-अ��� जैसी भ्रा�ंत है। बुराई केवल 
शैडो ए����स है। सचमुच म� उसक� कोई स�ा नही ंहै। 



पाचँ मान�सक वृ��या ँ�ा ह�, और इनसे कैसे मु�� �मलती है? 
भारतीय दशर्�नक कणाद के अनुसार �ान-प्रा�� के स्रोतो ंम� पाचँ वृ��या ँप्रमुख ह�ः प्रमाणवृ��, �वपयर्यवृ��, 

�वक�वृ��, ��ृतवृ�� और �नद्रावृ��; �जनसे हम� बाहरी जगत के संबंध म� जानकारी �मलती है। मह�ष पतंज�ल ने भी 
योगशा� म� इनका उ�ेख िकया है। 

प्रमाणवृ��ः इसम� स� �ान क� प्रा�� प्र�� प्रमाण या परो� अनुमान से होती है। 
�वपयर्यवृ��ः इसम� अस� �ान क� प्रा�� अप्रमा�णक स्रोतो ंद्वारा होती है, जैसे भ्रम या गलत अनुमान। 
�वक�वृ��ः इसम� अ�न��त �ान क� प्रा�� क�ना या प�रक�ना के मा�म से होती है। 
��ृतवृ��ः इसम� अ�न��त �ान क� प्रा�� ��ृतयो ंया सं�ारो ंके मा�म से होती है। 
�नद्रावृ��ः इसम� अ�न��त �ान क� प्रा�� सपनो ंके मा�म से होती है। 
उपरो� पाचँ वृ��यो ंक� वजह से हमारी चेतना �दन-रात संसार के व�ुगत-�ान (आ�े�टव-नॉलेज) म� �� 

रहती है। गहरी �� रिहत नीदं अथार्त सुषु�� म� बेहोश हो जाती है। व�ुगत-�ान के �वषयो ंसे मु� होती है, िकंतु 
अचेत हो जाती है। 

�ान के द्वारा हम चेतना क� ऐसी अव�ा म� होने का प्रयास करते ह� जहा ंव�ुगत-�ान न हो, िकंतु हम प�रपूणर् 
�प से सचेत हो।ं तब आ�गत-�ान घ�टत होता है। �यं को �यं के होने का अहसास होता है। इसे �न�वषय �ान 
अथवा �-बोध (स�े�टव-नॉलेज) भी कह सकते ह�। जानने वाला �ाता चैत� खदु को जानता है। 

आ�े�टव-नॉलेज पर-�ान है। स�े�टव-नॉलेज �-�ान है। �वषय-�ान के अभाव म� सजगता रहने पर 
�न�वषय �ान फ�लत होता है। जैसे मेहमानो ंक� भीड़ �वदा हो गई, और सून ेएंकातं घर म� मेजबान ने खदु के होने क� 
अनुभ�ूत क�। 

�वषय �पी मेहमानो ंसे दूर हटन ेक� प्रिक्रया को प्र�ाहार या प्र�तक्रमण कहा जाता है। थोड़ी देर के �लए पाचंो ं
प्रकार के �ान को छोड़ द�। वतर्मान के �ण म� जाग�क बने रह�। आ��क �ान क� दशा अथवा सामा�यक अपने-आप 
घ�टत होती है। 

अना� यानी जो म� नही ं�ं--उसक� याद से छुटकारा तभी संभव है जब उसक� �नरथर्कता समझ आती है। 
आ� यानी जो म� �ं--उसक� याद तभी आती है जब उसक� साथर्कता समझ आती है। अना�-�रण छूटता है तो 
आ�-�रण घटता है। 

पाचं वृ��यो ंसे चेतना को मु� जानने क� �व�ध क्र�मक ढंग से �न�ानुसार है-- 
1. संसार क� घटनाओ ंसे प्र�तक्रमण कर�। इनसे अलग अपनी स�ा को महसूस कर�। 
2. अपने शरीर एवं �ास को बारी-बारी से देख�। इनसे अलग अपनी स�ा को महसूस कर�। 
3. अपनी प्रमाणवृ�� (कान के द्वारा संगीत सुन�) से अलग अपनी स�ा को महसूस कर�। 
4. अपनी �वपयर्यवृ�� (भ्रम, जैसे िक म� शरीर �ं) से अलग अपनी स�ा को महसूस कर�। 
5. �वक�वृ�� (कोई क�ना) से अलग अपनी स�ा को महसूस कर�। 
6. ��ृतवृ�त (अतीत क� िकसी घटना का �रण) से अलग अपनी स�ा को महसूस कर�। 
7. शातं, �श�थल हो जाएं। �ाल रख� य�द नीदं घेर ले, सपन ेआने लग� तो भी उ�� �नरथर्क जानना, वे �वदा हो 

जाएंगे। 
8. अब केवल अपने �नराकार �न�वषय ��प को देख�। यही �ाता ��प चैत� आ�ा है। इस स�े��व 

इंटैलीज�स से तादा� बनाएं। समा�ध म� प्रवेश कर�। 
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मनु� क� प्रमुख कामनाएं कौन-कौन सी ह�? 
मु� कामनाएं ��� क� खशुहाली, समृ�द्ध, �ा�, सुर�ा आ�द समा� जीवन के प्रमुख आधार �ंभ मानी 

जाती ह�। कामनाएं ���-��� म� �भ� हो सकती ह�। हर ��� क� अपनी-अपनी प्राथ�मकताएं होती ह�। समय 
अनुसार कामनाएं भी बदलती रहती ह�। नीचे कुछ मु� कामनाएं दी गई ह�ः 

आजी�वकाः भोजन, पानी, �नवास और सुर�ा जैसी शारी�रक आव�कताओ ंको पूरा करने क� मूल इ�ा। 
सुर�ाः हमारे भीतर भय का त� है जो हम� �नरंतर सुर�ा क� खोज म� संल� रखता है। 
�ा�, दीघार्यु एवं शारी�रक सुखः शारी�रक तथा मान�सक �ा� क� चाहत, तािक ऊजार् और आनंद म� 

बढ़ोतरी हो। 
धन-संप��ः अथ�पाजर्न, संप��, ��रता, आवास, और सु�वधापूणर् �जदंगी क� कामना। भौ�तक व�ओु ंक� 

प्रा�� और संग्रह क� इ�ा जो जीवनशैली को उ�त करती ह�। 
�दयपूणर् भावना�क �र�ेः �ेह, वा��, ममता, �ार, रोमा�ंटक �र�े, साहचयर्, अतंरंगता, पा�रवा�रक पे्रम, 

दो�ी, आदर, स�ान, अ�े सामा�जक संबंध, भाईचारा और संघषर् रिहत जीवन, समुदाय और संगठनो ंके साथ मेल-
जोल, सहयोग और समपर्ण। 

सदभानाओ ंका �वकासः सकारा�क भावनाओ ंऔर सदु्गणो ंक� चाहत, च�रत्र �नमार्ण और भावना�क उ��त, 
धैयर्, समपर्ण, श्रम, �ाय, दया, धैयर्, और समपर्ण। 

मान�सक आव�कताएंः �ान प्रा��, �श�ा और �वकास क� कामना मानव जीवन म� मह�पूणर् है। �यं को 
समृद्ध करन,े नए कौशल और �ान का आदान-प्रदान करने क� चाहत, तथा मनोरंजन भी मानवीय ज�रत ह�। 

उपल�� और सफलताः ल�ो ंको पूरा करने, ���गत �वकास करने और क�रयर, �श�ा, खेल या रचना�क 
�ेत्रो ंम� उ�ृ�ता प्रा� करने क� इ�ा। 

�ाय�ता और �तंत्रताः जीवन म� �वक�ो ंपर �नयंत्रण और �यं को �तंत्र �प से �� करने क� �मता। 
प्र�त�ाः िकसी क� उपल��यो ंया योगदान के �लए दूसरो ंसे �ीकृ�त, प्रशंसा और मा�ता क� इ�ा। 
साह�सक कायर् और अ�ेषणः नए अनुभवो,ं नवीनता क� इ�ा, और उ�ाह और खोज क� खोज। 
आ�-अ�भ���ः �यं को कला�क, बौ�द्धक या रचना�क �पो ंके मा�म से �� करन ेक� इ�ा। 
आतं�रक शा�ंतः आ�ा��क तृ�� का उदे्द�, �यं से बड़ी िकसी चीज़ से जड़ुाव और आतं�रक सद्भाव क� 

कामना। 
 
जीवन का सार -- कामना है असार 
संसार म� ऐसी कई चीज� ह� �ज�� भरने के �लए इंसान सारी �जदंगी भाग दौड करता है पर उसे भर नही ंपाता है। 

यह एक �ापक सवाल है �जसका उ�र ��� के �नद�शानुसार �भ� हो सकता है, लेिकन कुछ सामा� उदाहरण 
�न��ल�खत हो सकते ह�: 

1. संबंधो ंक� खा�मयो ंको भरना: इंसान अ�र अपने संबंधो ंको अ�े से नही ंबना पाता है, चाहे वह प�रवार, 
�मत्र, साथी या समुदाय के संबंध हो।ं यह आमतौर पर समय क� कमी, संघषर्, अवसरो ंक� कमी, �व�ास क� कमी या 
अ� कारणो ंके कारण हो सकता है। 

2. सपनो ंको पूरा नही ंकर पाना: अ�र लोग अपन ेसपनो ंको पूरा करने के �लए प्रयास करते ह�, लेिकन कई 
बार उ�� अपने ल� तक प�ंचने म� सफल नही ंहो पाते ह�। यह �व�भ� कारणो ंपर �नभर्र कर सकता है, जैसे िक 
अवसरो ंक� कमी, संघषर्, �नराशा, अ�धकारी या सामा�जक प्र�तबंधनो ंक� वजह से। 
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3. संतु�� क� कमी: अ�र लोग अपनी जीवन म� संतु�� नही ंपा सकते ह�, चाहे वह सामा�जक, आ�थक, 
आ�ा��क या मान�सक संतु�� हो। यह आमतौर पर अपनी अपे�ाओ ंके अनु�प जीने क� �मता क� कमी, अवसरो ं
क� कमी, �नराशा, अ�धकारी या सामा�जक प्र�तबंधनो ंक� वजह से हो सकता है। 

4. �ान और समय क� कमी: अ�र लोग अपनी �जदंगी म� �ान और समय क� कमी के कारण अपने उदे्द�ो ं
तक प�ंचन ेम� असमथर् होते ह�। यह आमतौर पर �श�ा, अनुभव, संघषर्, �व�ास क� कमी, अवसरो ंक� कमी या अ� 
कारणो ंके कारण हो सकता है। 

यह सभी उदाहरण अलग-अलग ���यो ंके �लए अलग-अलग हो सकते ह�, लेिकन इनम� से िकसी एक कारण 
के बारे म� �वचार करके इंसान अपनी �जदंगी म� इस प्र� का उ�र खोज सकता है। 

 
 
�ा �नय�त क� धारणा वै�ा�नक कसौटी पर सही है? 
�ा हम� चुनाव क� �तंत्रता है अथवा सब पूवर्�नयत है? और �ा भतूकाल और भ�व� सदा मौजदू ह�? ये 

दोनो ं�ज�ासाएं, गहरी दाशर्�नक और वै�ा�नक �चंतना के �ेत्र ह�, �जसे �रले�ट�वटी और �ाटंम मैके�न� क� 
अवधारणाओ ंको एक साथ �मलाकर देखना ज�री है। 

 
आइं�ीन के �वशेष सापे�तावाद �सद्धातं के अनुसार, हमारे �लए वतर्मान घटनाएं दूर� अनुदशर्को ंके �लए 

पहले ही गुजर चुक� होती ह�। इसका मतलब है िक सभी घटनाएं, समय क� शु�आत से लेकर ब्रह्माडं के अतं तक, 
ब्रह्माडं को समझने के �लए समय-समय पर एक साथ मौजदू होनी चािहए। यह धारणा, अडं�ोमेडा पैराडॉ� �सद्धातं 
तथा �रट�ड� पुटनम �सद्धातं के मा�म से भी यही �सद्ध करती है िक भतूकाल और भ�व� िकसी न िकसी �प म� 
सदैव मौजदू ही ह�। अथार्त ्वे भी वतर्मान म� अ��� म� ह�। 

वै�ा�नक जगत म� सुपर�डट�म�नज़म का नया �सद्धातं कहता है िक वा��वकता ��र �नयमो ंके अनुसार चल 
रही है, �जसम� �तंत्र इ�ा के �लए कोई जगह नही ंहै। हाल ही म� संप� �ए ‘�व�र के दो�’ नाम से प्र�सद्ध प्रयोग भी 
इसके �लए अ�त�र� सबूत प्रदान करते ह�। 

�ाटंम मैके�न� क� �व�भ� �ा�ाएं भी ‘सु�न��त �नय�तवाद’ के साथ मेल खाती ह�, �जसके अनुसार ब्रह्माडं 
�ादा �नयमबद्ध यानी जादू जैसा कम प्रतीत होता है। य�द सुपर�डट�म�नज़म स� है, तो हमारी वैक��क चनुावो ंम� 
�तंत्रता क� धारणा भ्रा�ंतपूणर् है, �ोिंक वा��वकता रेल क� पटरी जैसे पूवर्-सु�न��त मागर् पर चल रही है। 

भारतीय मनीषा के अनुसार जगत म� सब भा�ानुसार हो रहा है। कमर् करने का अहंकार यानी कतार्-भाव एक 
भ्रम है। पूरब के अवचेतन मन म� ऐसी धारणा एवं पुनजर्� �सद्धातं क� जड़� गहरी जमी होने से यहा ंके लोग ब�त 
�न��ंत ह�। प��मी मु�ो ंम� इतनी अ�धक शीघ्रता, तेज ग�त म� उ�कुता, अशा�ंत, मान�सक �चंता एवं भय 
(एं�ाएटी एंड फो�बया) क� वजह �नय�त को न मानना है। 

शराब पीने क� लत �ागकर म� एक भला ��� कैसे बनूं? 
चलो आपके अदंर इतनी अ�� भावना पैदा तो �ई। हम �ागत करते ह� आपका और जैसा आपने चाहा है 

�ब�ुल ऐसा हो सकेगा। मेरे आशीवार्द से नही,ं आपके भीतर यह भावना जाग गई, इसी से होगा। इसक� के्र�डट 
मुझको नही ंआपको ही जाती है। आप यहा ं�बन बुलाए आए ह�। �न��त �प से आपके अदंर कुछ प�रवतर्न होने लगा 
है। कोई है जो आदत से छुटकारा पाना चाहता है। कुछ जागरण क� लहर, कुछ बेहोशी तोड़ने का �ाल उ�� हो 
गया। प�रवतर्न �न��त �प से आएगा। लेिकन आपके भीतर से आएगा। मेरे आशीवार्द से या िकसी के आशीवार्द से 
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नही ंआएगा। संुदर हो रहा है, शुभ हो रहा है। अपनी इस भावना को मजबूत बनाने के �लए आपको भी म� �नमंत्रण 
देता �ं। आप स�ोहन प्र�ा म� आइए। उस तीन �दन के कायर्क्रम म� आप से� िह�ो�सस करना सीख जाएंगे। रोज 
रात को सोने के पहले बीस �मनट वह भावना करके सोय�गे। जो आप प�रवतर्न चाहते ह� क�ना करना िक वैसा हो ही 
गया और आप देख�गे। कुछ �दनो ंके अदंर शराब छूट गई। 

आपके करने से ही यह होगा। यह �नणर्य आपके भीतर से आया है। यह भावना आपके भीतर से उ�� �ई है। 
म� �सफर्  रा�ा बता सकता �ं। अगर मेरे आशीवार्द से आप छूटते, तब तु�� थोक म� आशीवार्द दे देता। शराब के 
ठेकेदार मुझे मारने को आ जाते िक हमारा धंधा ख� �आ जा रहा है। नही,ं मेरे आशीवार्द से नही ंहोगा। िकसी के 
आशीवार्द से नही ंहोगा। जो होना है, आपके संक� से, आपके �वल पावर से होगा। इस बात को खबू अ�े से समझ 
ली�जए। द�ुनया का कोई गु� आपके �लए कुछ नही ंकर सकता। जो करना है, आपको अपनी मेहनत से पाना है। गु� 
इतना ही कर सकता है- मागर् �दखा दे, रा�ा �दखा दे िक कैसे? जैसे, म�ने आपसे कहा तीन �दन के �लए आप स�ोहन 
प्र�ा अट�ड कर ली�जए। करना तो आप ही कहो िक घर जाकर उसके अ�ास भी आपको ही करना होगा। 

गु� को ऐसा समझना जैसे न�ा होता ना। न�ा, थोड़ी आपको कही ंप�ंचाता है? लेिकन न�े से हमको 
मदद �मल जाती है। रेलवे टाइम टेबल थोड़ी आपक� यात्रा कराता है। हा,ं रेलवे टाइम टेबल पढ़कर हमको थोड़ी सी 
सहायता �मल जाती है। हमको पता चल गया िक कहा ँहमको जाना है। तो बीच म� एक जं�न है, जहा ंबदलनी होगी। 
�रजव�शन कैसे होगा, उसक� प्रोसेस पता चल गई। िकतनी देर म� प�ंच�गे, वो सब िहसाब हो गया। कब लौटना है, 
उसक� वापसी क� �टकट बुक कर ल�। इतना ही �मला। करना तो सब कुछ अपने को पड़ेगा। �टकट भी बुक करनी 
पड़ेगी, ट�ेन म� बैठना भी होगा। जाना होगा, घूमना होगा, यात्रा करना होगा। करना तो सब कुछ अपने को है। बस ऐसे 
ही समझना गु� �श� के बीच का नाता है। हमारे देश म� एक गलत धारणा प्रच�लत है िक �श� गया गु� के चरण छू 
�लए और बस हो गया सब काम। काश! इतना स�ा होता। आप अ� चीज म� वैसा नही ंकरते। 

अप��ड� म� ददर् हो रहा था और अप��ड� फटने वाला था और आप गए और सजर्न के पैर छू �लए और वापस 
लौट आए घर। आप जानते हो इससे बात नही ंबनेगी। ऑपरेशन करवाना होगा। सजर्न के पैर छूने से �ा होगा? कई 
लोग आ जाते ह� िक गु� जी आपके दशर्न करन ेआए ह�। मेरे दशर्न करन ेका हक है। म� टेली�वजन पर रोज आता �ं। 
मेरे दशर्न से �ा होगा। बताइए, सृजन के दशर्न से कुछ होगा �ा? डा�र के दशर्न से कुछ होगा? िक उसक� सलाह 
मानने से होगा? िकसी को डाय�बटीज है। वो जाता है डाय�बटीज �ेश�ल� के पास दशर्न करके आ जाता है। �फर 
अपने आइसक्र�म खाता है, �मठाइया ंखाता है, �ा उसक� डाय�बटीज ठीक होगी? वो कहेगा हम तो रोज, सबसे बड़े 
डाय�बटीज �ेश�ल� के दशर्न करते ह�। तुम रोज �दन म� छह बार करो, मरोगे। वह जो कह रहा है उसक� बात 
समझनी होगी, माननी होगी। मुझे, परहेज बता रहा है, वो भी करना पड�गे। मुझे दवाई और इंजे�न जो कह रहा है 
वो लेने होगें। अपना �प्र���शन घर ले आओ और उसक� पूजा करने लगो। �ा इलाज हो जाएगा? अ�धकाशं लोग 
धमर्गं्रथो ंको पूज रहे ह�, शाó◌ो◌ं क� पूजा प्राथर्ना कर रहे ह�। �दमाग खराब ह� �प्र���शन क� पूजा कर रहे ह�। इसका 
मतलब वो बात समझे ही नही ंकुछ। कुछ का कुछ समझ गए। नही!ं कोई गु� तु�ारे �लए कुछ नही ंकर सकता। जो 
कहते ह� िक वो कुछ कर द�गे, वो झूठ बोल रहे ह�। �ोिंक तुम हो आलसी, तुम कुछ करना नही ंचाहते और तुमको 
ठीक आदमी �मल गया। झूठे �श� को झूठा गु�। 

उसने कहा- बेटा, खशु रहो! बस। हमने �सर पर हाथ रख �दया सब ठीक हो जाएगा। कई लोग मेरे पास आते 
है। म� कहता �ँ, देखो! म� अपने �सर पर हाथ रखा करता था, कभी कभी। मेरे सारे बाल झड़ गए। म�ने �जस �जस के 
सर पर हाथ धरा, उसके बाल झड़ गए! बोलो, तैयार हो। �फर मुझसे मत कहना और तो कुछ होने वाला नही।ं �ादा 
से �ादा जो हो सकता है मेरे अनुभव से बता रहा �ँ। मेरा �सर दखुता था, �सर पर अ�र हाथ रखता था। मेरे बाल 



झड़ गए। मेरे आशीवार्द से �ादा �ादा यही हो सकता है। अपनी मेहनत �यं करनी होगी। गु� मागर्दशर्क है, गाइड, 
न�ा। बस इससे �ादा नही।ं रेलवे टाइम टेबल जैसा। तुम ठीक से उपयोग कर लोगे, तो बड़े काम का। तुम रेलवे 
टाइम टेबल क� पूजा करन ेलगे, �फर घर बैठे रहोगे। जाना था ह�रद्वार और तुम ह�रद्वार का न�ा ले आए पूरा। 
अगरब�ी जलाने लगे न�े के आगे। तुम ह�र के द्वार कभी न प�ंच पाओगे अपने घर म� रहोगे। जो म�ने कहा है वह 
करना। 

 
�ा म� एक मो�टवेटर बन सकता �ँ जो सभी के जीवन ��, संुदर और आनंदमय बना दे? 
म� आपको �नमंत्रण करता �ं िक �ान से आप आरंभ क��जए। पहले �यं क� ट�े�नगं हो जाए। यहा ँ�ान 

�श�वर आप छह �दन का अट�ड क��जए। इसके बाद स�ोहन क� जीवन कला, तीन �दन का कायर्क्रम है- से� 
िह�ो�सस! वह सी�खए और अगले दो तीन महीने तक अपन ेऊपर कायर् क�रए तािक आपके भीतर क� पूरी िक्रए�टव 
एनज� �रलीज हो जाए, ए�पे्रशन म� आ जाए। �फर आप दूसरो ंको मदद कर पाएंगे। म� �ागत करता �ं आपके इस 
भावना का। आपके भीतर प्रकृ�त ने जो एक पे्ररणा पैदा क� है िक सबके मंगल के �लए सबके क�ाण के �लए कुछ 
करना चाहते ह�। ब�त संुदर बात है अपने आप को सौभा� शाली समझ�। 

ऐसा पे्रमपूणर् �ाल, दूसरो ंक� मदद करन ेका �ाल, ब�त कम लोगो ंके �दय म� पैदा होता है। हमारी 
�ल�मटेशन बड़ी छोटी है। थोड़े से लोगो ंको बामु��ल हम पे्रम करवाते ह�। एक मा ंअपने ब�ो ंके क�ाण क� तो 
सोचती है लेिकन बस वही उसक� �ल�मट है। चार पाचँ लोगो ंका छोटा सा प�रवार। उसके बाहर क� सोचना बड़ा 
मु��ल हो जाता है। अ�ा �आ, आपके पे्रम क� सीमा थोड़ी बड़ी �ई। आपक� शभु भावना के �लए, म� आपको 
आशीवार्द देता �ं! और श�ुआत कैसे कर�? म� आपको बता रहा �ँ। �यं �ान म� डू�बए। अपन ेआप को से� 
िह�ोटाइज क�रए। उस कायर् के �लए संक�ना क��जए। दो तीन महीने म� आप देख�गे िक चीज� बदलने लगी ंऔर 
आपको उस प्रकार का कायर्�ेत्र अपने आप हा�सल होने लगा जो आप चाहते थे। 

कैसे अपने �दय क� बात उन तक प�ंचा सके, वह भी एक कला है। सामा�तः हम� आटर् आफ ए�पे्रशन, 
अपनी भावनाओ ंको अ�भ�� करने क� कला नही ंआती। आधे लोग यहा ं�जतने बैठे ह� उनको अगर माइक पर 
बुलाकर कुछ कहन ेको कह�गे। एक गीत क� दो पं��या ंसुनाने क� कह�गे, तो घबराहट पैदा हो जाएगी उनको, हाथ 
कापँने लग�गे। जो गाना याद था वो भी भलू जाएंगे। खबू अ�ा अपने घर म� गा रहे थे बाथ�म �संगर ह�। मगर माइक 
पे आन ेसे गला �ंध जायेगा, बेसुरी आवाज �नकलेगी। भीतर नवर्सनेस आ जाएगी। छोटी सी चीज भी हम ए�पे्रस 
नही ंकर पाते तो िक्रए�टव होने के �लए, बड़ा साहस और िह�त चािहए और दूसरो ंके भीतर ऐसी पे्ररणा जगाना, अपन े
आप म� बड़ा ही मो�टवे�टगं कायर् है। 

हमारे अदंर ब�त कुछ छुपा �आ है, दबा �आ है, जो हम करना चाहते ह�। परमा�ा ने हमको ऐसी पे्ररणा दी 
है। कोयल गा लेती है, �च�ड़या ँगा लेती ह�, बुलबुल गा लेती है, कौआ तक गा लेते है, िकसी को कोई संकोच नही।ं 
परमा�ा ने जैसी आवाज दी है ठीक, इसम� �ा संकोच। एक आदमी �जसको हर चीज म� संकोच है। तो �न��त �प 
से आपके भीतर संुदर पे्ररणा जगी है। आप आचायर् बन�। म� आपको �नमं�त्रत करता �ँ और इस कायर् म� लग�। 
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जीवन म� दखु संबंधी गलतफह�मया ंकौन सी ह�? 
दखु मानव जीवन का एक सामा� अनुभव है। िकंतु दखु के संबंध म� कुछ भ्रा�ंतया ंह�। ये भ्रा�ंतया ंहमारी 

मान�सक दशा को ब�त ज�टल बना देती ह�। सही जानकारी के साथ, स� का सामना करके, हम इन भ्रा�ंतयो ंको दूर 
कर सकते ह� और अपने जीवन को सकारा�क �प से प�रव�तत कर सकते ह�। यहा ंसमझन ेके �लए बेहतर हो िक हम 
बाहरी और शारी�रक संताप को क� कह�, तथा मान�सक संताप को दखु कह�। 

1 भ्रा�ंत है िक सभी क�ो ंका कारण समान होता है। व�ुतः �व�भ� लोगो ंम� ���तयो ंके आधार पर क� के 
कारण �भ� हो सकते ह�। 

2 भ्रा�ंत है िक क�ो ंसे बचना संभव नही ंहै, अतः इसे �ीकार कर लेना चािहए। 
3 भ्रा�ंत है िक क� सभी ���यो ंके �लए एक जैसा होता है। वा��वकता म�, प्र�ेक ��� अलग-अलग 

तरीके से क� को झेलता है और इसे अनभुव करन ेऔर उससे बाहर आन ेके तरीके भी �भ� हो सकते ह�। 
4 भ्रा�ंत है िक क� अनंत है, हमेशा रहेगा और कभी समा� नही ंहोगा। 
5 भ्रा�ंत है िक दखु का कारण �सफर्  बाहरी प�र���तयो ंम� होता है। वा��वकता म�, आतं�रक अनुभव, 

�वचारधारा, और मान�सक �र पर दखु के कारण होते ह�। 
6 भ्रा�ंतः िकसी से भी पूछो, उ�र �मलेगा िक हम तो बड़े सुखी ह�, प्रभ ुक� बड़ी कृपा है। हम� पता ही नही ंिक 

हम दखुी ह�। चूं िक मान�सक ��ता �ीकारने म� अहंकार को चोट लगती है। इस�लए हम बीमारी को मानते ही नही,ं 
�फर �चिक�ा �ो ंकरवाएंगे? 

7 भ्रा�ंतः दूसरे ���यो ंया पर���तयो ंसे �मलने वाली चोटो ंसे हम दखुी ह�। जबिक दखु का कारण �यं म� है, 
बाहर नही ंहै। बीमारी जहा ंपर है वही ंपर इलाज करना होगा। जहा ंपर बीमारी नही ंवहा ंइलाज करते ह� इस�लए हम 
असफल हो जाते ह�। हजारो ंसाल से माना जाता था िक कु� रोग क� वजह �पछले ज�ो ंके पाप ह�। लेिकन इस 
मा�ता से कभी िकसी को कोई लाभ न �मला। �फर वै�ा�नको ंने सू�दश� बनाकर देखा िक यह �चा क� बीमारी एक 
क�टाणु के कारण पैदा होती है। शीघ्र ही इलाज खोज �लया गया। ठीक �नदान होने पर ठीक �चिक�ा संभव है। गलत 
डाय�ो�सस होगी तो गलत ट�ीटम�ट होगा। उससे फायदा नही,ं नुकसान ही होगा। 

8 भ्रा�ंत है िक दखु द�ुन है। व�ुतः दैिहक, दै�वक, भौ�तक ताप �मलने क� अ��� क� सारी �व�ा 
उपयोगी है। जैसे जहा ंहम� चोट लगती है, वहा ंसे हम बचते ह�, संभलकर गुजरते ह�, उस चीज के प्र�त सावधान रहते 
ह�। अपने प्र�त भी हमारी याददा� बनी रहती है। ऐसे ही बाहर से चोट खाकर हम� अपने ��प क� ओर लौटना 
चािहए। जगत क� यह �व�ा द�ुन नही ंहै, सहयोगी है। जीवन म� आए दखु क� पीड़ा को पूरी तरह से महसूस कर� 
तािक वहा ंसे हमारा �वड�ोल, वैरा� हो, प्र�तक्रमण हो। हम खदु क� ओर लौट�। 

9 स�दयो ंसे प्रच�लत भ्रा�ंतया ंह� िक दखु का कारण ज� �त�थ, मु�तर्, भा�, कंुडली, ह�रेखा, �वधाता, 
िक�त, ई�र क� मज�, �वगत ज� के द�ुमर्, ग्रह-न�त्रो ंक� ���त, देवी-देवताओ ंका प्रकोप, िकसी क� बद्द�आ, 
बुरी नजर, अ�भशाप, भतूपे्रत आ�द ह�। वा�व म� मनु� का मु� रोग �ा है? बुद्धपु�ष कहते ह� िक हम दखुी ह� 
�ोिंक हम आ�-�व�रण म� ह�। बाहरी ��ताओ ंम� हम ऐसे उलझे ह� िक अपनी भीतरी संपदा हम� भलू गई है। 

10 उपाय संबंधी भ्रा�ंतः �जतने भी दखु �मटाने के उपाय समझे जाते ह�, व�ुतः वे दखु भलुाने के उपाय ह�। 
जैसेः मनोरंजन, शराब, ��ता। उनसे और अ�धक आ�-�व�रण होता है। वा��वक मे�डसन का नाम मे�डटेशन 
है। �ान से हमारी चेतना �यं क� ओर प्र�तक्रमण करके �नराकार ��प म� �तंत्रता अपने �वराटता के साम्रा� को 
पाती है, जहा ंकोई अपे�ा नही ंहै, कामना नही ंहै, अकारण पूणर् तृ�� का एहसास है। 
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11 दखु जगाने का आयोजन है। अ�था हमारी चेतना सोई ही रहे। अगर दखु के अनुभव न होते तो कोई संत 
न होता। भगवान बुद्ध ने तो अपनी �श�ा का सार चार आयर् स�ो ंम� �� िकया है। पहला आयर् स� है िक जीवन 
दखु है। 

सुख-दखु दोनो ंउ�ेजनाएं अशा�ंतदायी ह�--ओशो ऐसा �ो ंकहते ह�? 
सुख-दखु दोनो ंउ�ेजनाएं अशा�ंतदायी ह�। 
 
आनंद श� ठीक नही ंहै, खतरनाक है। शा�ंत म� भाव �ब�ुल दूसरा है। शा�ंत का अथर् हैः न सुख, न दखु, सब 

शातं है। कोई तरंग नही ंहै--न दखु क�, न सुख क�। बुद्ध कहते ह�, आनंद नही।ं म� आनंद का आ�ासन नही ंदेता। 
�ोिंक म� तु�� आनंद का आ�ासन दंूगा और तुम सुख का आ�ासन ले लोगे। यह जो किठनाई है, जो किठनाई है, 
बात आनंद क� क� जाएगी, समझी सुख क� जाएगी, �ोिंक हमारी आका�ंा सुख क� है। 

 
सुख भी एक अशा�ंत है--प्री�तकर हम समझ सकते ह� उसे। हम चाहते ह� ऐसी अशा�ंत। एक आदती �सतार 

बजा रहा है, बड़ा प्री�तकर है, लेिकन है तो शोरगुल। है तो शोरगुल ही, िकतनी देर सहोगे? अशा�ंत ही है। प्री�तकर 
अशा�ंत को हम सुख कहते ह�, अप्री�तकर अशा�ंत को हम दखु कहते ह�। अगर प्री�तकर अशा�ंत को जारी रखा जाए तो 
प्री�तकर �बदं ुन� हो जाएगा, अशा�ंत रह जाएगी। और अगर अप्री�तकर अशा�ंत को भी जारी रखा जाए तो 
अप्री�तकर �बदं ुन� हो जाएगा और अशा�ंत भी सहने यो�, प्री�तकर हो जाएगी। एक आदमी रेल के द�र म� काम 
करता है तो �सतार नही ंसुनता, रेलगाड़ी के इंजन, सी�टया ंऔर सब आवाज� सुनता है। वही ंसोता भी है रात, तो सो 
लेता है। सात �दन क� डयूटी के बाद घर लौटता है आठवी ंरात, तो नीदं नही ंआती। 

 
अभी वह एक �मत्र यहा ंमेरे पीछे आकर ठहरे थे पूना के। उ�ोनंे कहा िक हम एक �दन हाउस-बोट म� ठहरे थे 

आकर--ब�त आनंद आया। �फर दूसरी दफा आए तो हमने पंद्रह �दन के �लए इकट्ठा ही बुक कर �लया और पैसे दे 
�दए। और हम ऐसी मुसीबत म� पड़ गए िक ये पंद्रह �दन कैसे पूरे हो!ं �ोिंक वही पानी, वही नाव, वही रोज वहा ं
जाना! इतनी घबड़ाहट हो गई िक हम चौथे �दन भाग गए वह पैसे छोड़ कर वहा ंसे। �ोिंक वह तो घबड़ान ेवाला हो 
गया। और जो दखु म� भी नही ंभागता, वह शातं हो जाता है, �ोिंक अब अशातं होने का �ा कारण रहा? वह आनंद 
को उपल� हो जाता है, वह अपने पर लौट आता है। ऐसी यात्रा से प�ंचता है ��� मु�� म�। 

�ा जीवन म� आनंद क� प्रा�� असंभव है? 
 
कबीर साहब के वचन पर आधा�रत ओशो क� एक िकताब का शीषर्क है--‘देख कबीरा रोया’। गु� नानक भी 

कुछ ऐसा ही कहते ह�- ‘नानक द�ुखया सब संसार’। इनसे �मलता-जलुता बुद्ध का प्रथम आयर् स� है- ‘जीवन दखु है’। 
दखु क� इतनी चचार् �ो?ं �ा जीवन म� आनंद क� प्रा�� असंभव है? 

�ब�ुल संभव है। कबीर, नानक, बुद्ध हमारे जीवन को देखकर रो रहे ह�। उनके आसूं क�णा के आसूं ह�। संत 
का जीवन तो अपूवर् आनंदमय है। वह तो परमानंद म� जीता है। इस िकताब मे, देख कबीरा रोया म�, ओशो ने 
पारीवा�रक, सामा�जक और रा��ीय सम�ाओ ंके समाधान �दए ह�, उनक� क�णा प्रवािहत �ई है। इस िकताब म� �व� 
क� दगुर्�त पर, बुरे हालातो ंपर आसूं बहाए ह�। कबीर सािहब कहते ह�- 

चलती चाखी देखकर �दया कबीरा रोय 
दो पाटन के बीच म� साबुत बचा न कोय 
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दो पाट कौन से ह�--दो अ�तयो ंपर जीने का ढंग हम� पीस रहा है। और स�क मागर् जो है वह म� म� है। बीत 
गया कल और एक आने वाला कल--इन दो पाटो ंके बीच हमारा मन डोल रहा है। वतर्मान म� ठहर जाए तो समाधान 
�मल जाए। वतर्मान ही समाधान है। अभी और यहा-ं-यह �ण--आनंद का द्वार है। इसी�लए संतजन हम� द्वार बता रहे 
ह�, �व�ध बता रहे ह�। मन या तो अतीत होता है या भ�व�। वतर्मान म� मन क� कोई स�ा नही।ं और मन ही संसार है; 
इस�लए वतर्मान म� संसार क� भी कोई स�ा नही।ं और मन ही समय है; इस�लए वतर्मान म� समय क� भी कोई स�ा 
नही।ं 

अतीत का व�ुतः कोई अ��� तो नही ंहै, �सफर्  ��ृतया ंह�। जैसे रेत पर छूटे �ए पग�चह्न। सापं तो जा चुका, 
धलू पर पड़ी लक�र रह गई। ऐसे ही �च� पर, जो बीत गया है, �तीत हो गया है, उसक� छाप रह जाती है। उसी छाप 
म� अ�धकतर लोग जीते ह�। जो नही ंहै उसम� जीएंगे, तो आनंद कैसे पाएंगे? �ास तो है वा��वक और पानी पीएंगे 
��ृतयो ंका! बुझेगी �ास? धपू तो है वा��वक और छाता लगाएंगे क�नाओ ंका! �केगी धपू उससे? 

अतीत का कोई अ��� नही।ं अतीत जा चुका, �मट चुका। मगर हम जीते ह� अतीत म�। और इस�लए हमारा 
जीवन �थर्, अथर्हीन, थोथा। इस�लए जीते तो ह�, मगर जी नही ंपाते। जीते तो ह�, लेिकन �घसटते ह�। नृ� नही,ं 
संगीत नही,ं उ�व नही।ं और अतीत रोज बड़ा होता चला जाता है। चैबीस घंटे �फर बीत गए, अतीत और बड़ा हो 
गया। चैबीस घंटे और बीत गए, अतीत और बड़ा हो गया। जैसे-जैसे अतीत बड़ा होता है, वैसे-वैसे हमारे �सर पर बोझ 
बड़ा होता है। इस�लए छोटे ब�ो ंक� आखंो ंम� जो �नद�षता �दखाई पड़ती है, जो संत� �दखाई पड़ता है, वह �फर बूढ़ो ं
क� आखंो ंम� खोजना मु��ल हो जाता है। हजार तरह के झूठ इकटे्ठ हो जाते ह�! सारा अतीत ही झूठ है! 

मेरी ��� म� तो भारत के �वचार क� श�� खो गई है; भारत के पास �वचार क� ऊजार् न� हो गई है। भारत ने 
हजारो ंसाल से सोचना बंद कर �दया है। भारत सोचता ही नही ंहै। यह इतना बड़ा प�र भारत के प्राणो ंपर है िक 
अगर कुछ हजार लोग अपन ेसारे जीवन को लगा कर इस प�र को हटा द�, तो भारत का �जतना िहत हो सकता है, 
उतना ये तथाक�थत रचना�क कहे जाने वाले कामो ंसे नही।ं... समाज को बदले �बना सारे रचना�क काम पुराने 
समाज को बचाने वाले, �टकाने वाले �सद्ध होते ह�। 

समाज क� जीवन-�व�ा म� आमूल-�पातंरण न हो, तो समाज म� चलने वाली सेवा, समाज म� चलने वाला 
रचना�क आदंोलन पुराने समाज के मकान म� ही पल�र बदलने, रंग-रोगन करने, �खड़क�-दरवाजो ंको पोतने वाला 
�सद्ध होता है। नही,ं आज समाज को रचना�क काम क� नही,ं �व�ंसा�क काम क� ज�रत है; आज समाज को 
कं���न क� नही,ं एक ब�त बड़े �ड���न क� ज�रत है। आज समाज के पास इतना कचरा, इतना कूड़ा है हजारो ं
साल का िक उसम� आग देने क� ज�रत है। इस व� जो लोग िह�त करके �व�ंस करन ेको राजी ह�, वे ही लोग 
एकमात्र रचना�क काम कर रहे ह�। यह समाज जाए, यह सड़ा-गला समाज न� हो, इसके �लए सब-कुछ िकया जाना 
आज ज�री है।—OSHO 

�ा जीवन म� आनंद संभव है? 
िकतने आ�यर् क� बात है िक हम� संदेह पैदा होने लगा है िक �ा जीवन म� आनंद संभव है? सुप्र�सद्ध प��मी 

�वचारक नी�े ने कहा है िक आनंद केवल कपोल-क�ना है। परंतु याद रखना, नी�े �व��� दशा म� मरा। उसने 
इंकार िकया था ई�र को--ई�र मर गया है। ई�र यानी परम-आनंद क� अव�ा। 

डे�वड हू्यम कहता है िक म�ने ऐसा आदमी ही नही ंदेखा, जो व�तुः आनंद चाहता हो। कोई आदमी कार, 
बंगला, प�ी, संतान, प्र�त�ा तो कोई �ा� चाहता है। हमारे मन क� मह�ाका�ंा के तीन तकर्  ह� दौड़न ेके। 1 जोर से 
दौड़ो तो आनंद �मलेगा, 2 वहा ंन �मले तो रा�ा बदलो। 3 आनंद है ही नही,ं इस�लए नही ं�मलता है। 
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अगर आपसे कोई कहे िक आनंद सीधा ही �मल जाता है, तो मन कहेगा, छोड़ो! ऐसे आनंद म� �ा हो सकता है 
जो �बना िकसी चीज के �मल जाए! कंटेनर तो चािहए ही। कंट�ट से िकसी को प्रयोजन नही ंहै। खाली �ड�ा ही सही! 

�नवार्ण उप�नषद का यह ऋ�ष कहता है, आनंद �भ�ाशी। सं�ासी क� एक ही अभी�ा है--आनंद। हम वे 
व�ुएं मागंते ह� �जनसे आनंद �मल सके। सीधा आनंद हम कभी नही ंमागंते। साधन तो �मल जाते ह�, सा� नही ं
�मलता। असल म� आनंद का कोई भी साधन नही ंहै। जो कमाया जा सके, वह आनंद नही ंहै। 

आनंद है आ�-अनभुव। जैसे-जैसे आ�ा क� तरफ सरकोगे वैसे-वैसे आनंद का �ाद उपल� होना शु� हो 
जाएगा। लेिकन हमारे मन क� आदत� तो दखु ही दखु क� ह�। �शकायत, �नदंा, �वरोध, संघषर्, भतू-भ�व� म� डोलना, 
या�ंत्रक ढंग से जीना--ये हमारी मन क� आदत� ह�। इन आदतो ंसे जागो तो आनंद अभी घट जाए--इसी �ण, यही!ं 
जागो! आनंद बरस ही रहा है। आनंद अ��� का �भाव है। तुम सोए हो, इस�लए अप�र�चत हो। खोजना नही ंहै 
कही-ं-�सफर्  जागना है। भीतर का कुआ ंखोदना शु� कर दो। ज�ी ही, जैसे हर जमीन के नीचे जल-स्रोत ह�, ऐसे ही 
हर �दय के भीतर आनंद का स्रोत है। 

योगेनसदानंद��प दशर्नम।् योग द्वारा सं�ासी सदैव आनंद-��प का दशर्न करते ह�। आनंद सदैव न हो तो 
आनंद ही नही ंहै। दखु-सुख आता है और जाता है। �ा �फर �ानी के ऊपर दखु, बीमारी, जरा, मृ�ु नही ंआती? मृ�ु 
तो �फर भी आती है, लेिकन उस पर नही ंआती अब। इस दूरी क� प्रती�त, इस तादा� का टूट जाना, नान-
आइड��ट�फकेशन योग है। योग का अथर् है वे प्रिक्रयाएं, �जनके द्वारा आप अपनी असली शकल को पहचान ल�गे। 
सा�ी बनकर अपनी मौ�लक दशा को, ओ�रजनल �ेट को समझ ल�गे। ऋ�षयो ंने उस ���त के �लए कहा है, 
स��दानंद। सत, �चत, आनंद। 

हमारे बड़े आइड��ट�फकेशन ह�। �ववेकानंद �जस �संह क� कथा सुनाते थे, उस �संह पर तो �ादा मुसीबत न थी, 
एक ही उसका तादा� था िक ‘म� भेड़ �ं।’ हमारे तादा�ो ंका कोई अतं नही।ं हजार-हजार तादा� ह�। 

अहंकार आनंद नही ंहै; मन आनंद नही ंहै; बाहर आनंद नही ंहै; दूसरे म� आनंद नही ंहै; आनंद दखु का अभाव 
है, यह ने�त क� भाषा �ई। यह तो बताया िक आनंद �ा नही ंहै। मगर आनंद �ा है, यह तो अनबताया रह गया। 

एक वीतरागता का बड़ा झूठा �प इस देश म� प्रच�लत �आ है--�नषेधा�क, नकारा�क, जीवन-�वरोधी, 
उ�व-�वरोधी। वह �सकुड़ना �सखाता है, फैलना नही।ं �व�ीणर् होना ही ब्रह्म के �नकट आन ेका उपाय है। आनंद 
फैलाव है, दखु �सकुड़ाव है। जब तुम दखुी होते हो तो �ब�ुल �सकुड़ जाते हो। �वराट के साथ एक हो जाना है आनंद। 
लेिकन आनंद को समा तो न सकोगे। आनंद तो उछलेगा, अ�भ�� होगा, बजेगा--हजार-हजार रागो ंम�। बरसेगा--
हजार-हजार रंगो ंम�। वही उ�व है। 

ओशो कहते ह�ः ‘मेरे करीब आओ। मेरे श�ो ंको ही मत सुनो, मेरे शू� को अनुभव करो। मेरे �नःश� म� तैरो। 
धीरे-धीरे बंूद-बंूद अमृत कंठ से नीचे उतरेगा। तुम जानोगे, �न��त जानोगे िक आनंद �ा है। जब आनंद उपल� 
होता है और उसे कहने का कोई उपाय नही ं�मलता, तो उस असहाय अव�ा म� उ�व पैदा होता है। यहा ंवीणा बजी 
है, धीरे-धीरे बहरे से बहरे कानो ंको भी सुनाई पड़न ेलगी है।’ 

अपने आप को खशु रखने के �लऐ �ा करे? 
�मत्र, �ान म� डूब�, अपने आप को पहचान�। खदु के स�े ��प को जान�। 
इसके अ�त�र� खशु होने का ना कोई मागर् था, ना है, और ना होगा। 
जीवन भर खशु कैसे रह�? 
पूरे जीवन क� �चंता छो�ड़ए। �सफर्  एक �ण क� �फक्र क��जए। एक एक �ण �मलकर ही संपूणर् जीवन बन 

जाता है। 
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आपके पास जीवन का एक �दन शेष है आप इसे िकस प्रकार �बताना चाह�गे? 
आनंद और उ�व पूवर्क हर �दन �बताना चाह�गे। मे�डटेशन एंड �डवोशन, ओशो यानी से�लबे्रशन।  
 
कौन-सी बात अ�धक मह�पूणर् है - खशुी या सफलता? 
दोनो ंका संबंध कायर्-कारण का नही ंब�� साहचयर् का है। इस मनो�व�ान को जानकर सफलता नंबर दो क� 

हो जाती है, और खशुी प्रथम हो जाती है। सफलता के बाद हम� खशुी का अहसास �ो ंहोता है? 
एक उदाहरणः कार के पीछे अ�र कु�े भौकंते �ए भागते ह�। य�द संयोगवश कार �क जाए तो बड़ी मु��ल 

म� पड़ जाते ह�। बेचारो ंको समझ नही ंआता िक अब �ा कर�? कुछ देर बाद �फर िकसी दूसरी कार के पीछे दौड़ने 
लगते ह�। ऐसी ही िकक�र्य�वमूढ़ मनोदशा हमारी हो जाती है, जब सफलता हाथ लगती है। 

सफलता क� खशुी का कारण बड़ा �व�चत्र है। लंबे समय से हम िकसी ल� को पाने का प्रयास कर रहे होते ह�, 
श्रम करते ह�, पसीना बहाते ह�, सपने देखते ह�, न जाने कैसी-कैसी तरक�बो ंका इ�ेमाल करते ह�, किठन रा�ो ंपर 
अथक �प से चलते ह�, तब कही ंजाकर एक �दन मं�जल पर प�ंचते ह�। अचानक हमारी यात्रा समा� हो जाती है। 
�णभर को हम� �वश्राम �मलता है। हमारी कामना और कामना से उ�� होन ेवाले �वचारो ंका �सल�सला थम जाता है। 
उस �न�ाम एवं �न�वचार मनोदशा म� आनंद का अनुभव होता है। वह आनंद हमारे भीतर से आता है। 

िकंतु पुरानी आदतवश हम शीघ्र ही नई कामनाएं और मह�ाका�ंाएं पैदा कर लेते ह�। पुनः �वचारो ंके जाल म� 
उलझ जाते ह�। तुरंत आनंद समा� हो जाता है। चंचल मन �फर तीव्र ग�त से भागदौड़ करने लगता है। हम �फर 
परेशान और �चं�तत होने लगते ह�। नए ल� को पाने के �लए तरसने लगते ह�। 

इस�लए इस बात को खबू अ�े से समझ ली�जए िक सफलता का आनंद व�ुतः सफलता म� नही,ं ब�� 
�न�वचार, �नवार्सना और �न�ाम हो जाने म� है। ऐसी भावदशा तो हम कभी भी �न�मत कर सकते ह�। इसके �लए 
मह�ाका�ंाओ ंके सपन ेपालने और उनके पीछे पागलो ंक� भा�ंत दौड़ने क� ज�रत ही नही ंहै। 

यही है सफलता के पीछे खशुी का रह�। �ानी ��� कभी भी, कही ंभी इस खशुी म� डूब जाता है, �ोिंक 
उसे रह� का पता चल गया। 

�ान म� परमानंद पाकर मन �पी कु�ा भागना, भौकना बंद कर देता है। इस�लए इसे अ�ंतम यात्रा कहा है। 
यह सफलता नही,ं वरन सुफलता है--एकमात्र सुफलता, �जससे महा-संतोष फ�लत होता है। 

 
आनंद, पे्रम, श्रद्धा, प्राथर्ना, धमर् और प्रभ ुम� अ�धक मह�पूणर् कौन है? 
आनंद सवार्�धक मह�पूणर् है। 
ओशो ने सं�ास दी�ा देते �ए िकसी साधक को समझाया है िक तु�ारा नया नाम है--�ामी देव आनंद। देव 

यानी मनु� से परे, �द�, अलौिकक, अ�त-मानवीय, ई�रीय। और आनंद यानी अकारण प्रस�ता; शा�त, सनातन, 
अप�रवतर्नशील प्रफु�ता। �रण रहे िक मनु� के जीवन म� मूलभतू खोज आनंद क� खोज है। वही सवार्�धक 
मह�पूणर् त� है। तुम उसे �ा नाम देते हो--पे्रम, श्रद्धा, प्राथर्ना, धमर् या प्रभ ुपुकारते हो, इससे कोई फकर्  नही ंपड़ता। 
और केवल मनु� ही आनंद क� खोज म� नही ंहैः वृ�, न�दया,ं पवर्त, ग्रह, पश-ुप�ी, हर कोई अपने तरीके से आनंद 
क� खोज म� म� है। 
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एक बार यह समझ म� आ जाए, एक बार हम सजग हो जाएं िक हमारे प्राणो ंक� असली खोज आनंद क� है, तो 
चीज� समझनी आसान हो जाती ह�। तब हम अधेंरे म� टटोलते नही ंरहते, �� �दशा-बोध होता है। तब हम� जीवन का 
उदे्द� पता चलता है; और हम अपनी ऊजार् को पूरी तरह से, गहनता से, आनंद क� उपल�� म� संल� कर सकते ह�। 

आनंद ही सबको �प्रय है। जब आप िकसी के पे्रम म� पड़ते ह�, तो आप वा�व म� उस आनंद के पे्रम म� पड़ जाते 
ह� जो उस ��� क� मौजदूगी म� प्रतीत होता है, उस ��� के साथ संवाद से उ�� होता है। अगर आपको गुलाब के 
फूल से �ार हो गया है तो इसका सीधा सा मतलब है िक गुलाब के सा�न� म� आप भी एक �खलावट, प्रस�ता महसूस 
करते ह�। गुलाब केवल आनंद का द्वार है, वैसे ही वह ��� है �जसे आप पे्रम करते ह�। 

गु� वह परम द्वार है �जसके संग-साथ �श� के �दय म� गहन पे्रम जागता है। �ोिंक िकसी और क� तुलना म� 
गु� अ�धक �� �प से, गहराई से, �रा से, अ�धक भाव से आनंद �वक��णत करता है। उसक� आनंदमयी उप���त 
म� सहज ही श्रद्धा पैदा हो जाती है। श्रद्धा, पे्रम का ही बड़ा �प है। इस प्रकार समझ� तो हम �भ�-�भ� �पो ंम� आनंद 
क� ही तलाश म� ह�। य�द िकसी कारणवश दो ���यो ंके बीच आनंद क� धार बहनी बंद हो जाए, तो पे्रम न� हो जाता 
है। आदर, स�ान, श्रद्धा का समापन हो जाता है। अगर उदासी, दखु, क्रोध, ई�ार्, कलह इ�ा�द के काटें उग आएं, तो 
पे्रम के नाजकु फूल मुरझा जाते ह�, आनंद क� सुगंध ख� हो जाती है। घृणा, दे्वष और िहंसा क� दगु�ध फैलने लगती है। 

इस�लए पे्रम या श्रद्धा भी चेतना क� मौ�लक खोज नही ंह�। आनंद सा� है, पे्रम या श्रद्धा य�द साधन बनते ह� तो 
ठीक! परमा�ा और धमर् भी साधन है, सा� नही।ं य�द ई�र दखुदायी हो तो कौन उसे चाहेगा? 

जीवन क� मौ�लक खोज आनंद क� है। �ववेकपूणर् ��� इसे अपने भीतर तलाशता है। तब वह �बना िकसी पर 
�नभर्र �ए प्र�� आनंद पाता है, परो� ढंग से नही।ं शा�त आनंद का खजाना हमारी चेतना म� मौजदू है। उसक� 
अनुभ�ूत कभी समा� नही ंहोती। वह प�र���त और िकसी बाहरी ��� से नही ंआता। संत कबीर ने कहा हैः क�रूी 
कंुडल बसै। �ानी कहेगा िक वह �यं क� आ�ा क� सुवास है। भ� कहेगा िक परमा�ा क� कृपा क� बा�रस है। 
�ानी को खदु के भीतर से आती सुगंध महसूस होगी। भ� को लगेगा िक आकाश से बरस रही है, सवर्त्र �ा� है। 

आनंद मन के पार से, श�ू से उतरता है। इसे �न�मत नही ंिकया जा सकता, मनु� इसे पैदा नही ंकरता। इसे 
ज�ाने क� कोई संभावना नही ंहै। कोई तकनीक, कोई पद्ध�त आनंद उ�� करने म� मदद नही ंकर सकती। आनंद 
मनु� क� �मता से परे है। लेिकन �फर भी, मनु� इसे प्रा� कर सकता है। आनं�दत होने क� पूरी कला ग्रहणशील 
होने क� कला है। ��� को एक तरह के लेट-गो म� होना होता है, तब यह अवत�रत होता है। तु�� करीब-करीब 
अनुप��त होना पड़ता है, तब वह चारो ं�दशाओ ंसे आकर तु�� भर देता है। इतना ही नही,ं वह तुमसे बाहर भी 
छलकने लगता है। शारी�रक और मान�सक सुख इंसान के वश म� ह�, �न�मत िकए जा सकते ह�। आनंद �द� है, 
आ��क है, इसका �नमार्ण असंभव है। यह हमेशा परमा�ा क� ओर से �मला एक उपहार है। यह आशीष है, प्रभ-ु
कृपा है। लेिकन मनु� भलू गया है िक कैसे प्रा� िकया जाए। 

वह ब�त अ�धक कतार्-भाव से ग्र� हो गया है। उसे लगता है िक वह कुछ भी कर सकता है। चादं पर जा 
सकता है, परमाणु बम बना सकता है और प्रकृ�त के रह�ो ंको उघाड़ सकता है। आध�ुनक युग म� पहली बार मनु� 
कतार्-भाव म� बुरी तरह उलझ गया है। और इस तरह उन अ�ंत मू�वान अनुभवो ंको खो �दया है �ज�� केवल ग्रहण 
िकया जा सकता है। इस�लए कुछ मू� �ब�ुल �वलीन ही हो गए ह�। 

जैसेः पे्रम खो रहा है, �ोिंक तुम उसे उ�� नही ंकर सकते। वह खदु-ब-खदु होता है, तु�ारी िक्रया नही ंहै। 
पे्रम का �व�ान कभी नही ंबन सकता; इसे घटाने का कोई उपाय नही ंहै। यह कायर्-कारण के जगत का अगं नही ंहै। 
यह रह� है--जो बस, होता है! 



जब हम ब�त अ�धक कतार्भाव से भर जाते ह� तो उस घटना के �लए बंद हो जाते ह�। धीरे-धीरे वे �खड़िकया,ं वे 
दरवाजे ब�त कसकर बंद हो जाते ह� और हम भलू ही जाते ह� िक वे भी कभी थे! हम करन ेपर क� �द्रत हो गए ह�। कमर् 
ब�त कुछ कर सकता है, लेिकन सब कुछ नही;ं और मनु� के द्वारा जो कुछ भी िकया जा सकता है वह साधारण व 
सासंा�रक ही होगा। जो भी अलौिकक है, �वराट है वह तो अवत�रत होता है। महान का� मानव-�न�मत नही ंहोता। 
हा,ं मनु� उसका मा�म बनता है। शे्र� कला मानव �न�मत नही ंहै। मनु� के मा�म से परमा�ा ही कुछ करता है, 
मनु� आ�व� हो जाता है। पे्रम, �ान, वह सब जो महान है, प�वत्र है, वह मनु� के पार से, अ�ेय से आता है। मनु� 
उस भ�ट को प्रा� करता है, �सफर्  ग्राहक है। ग्रहणशीलता क� इस कला को सीखना, इसके प्र�त संवदेनशील होना, खलेु 
रहना ही सं�ासी होना है। 

सं�ासी कतार् नही ंहै। सं�ासी होने का सीधा-सीधा अथर् है �वश्राम क� ���त म� होना, जहा ंमन काम करना 
बंद कर दे। एक बस खलुापन है, �बना सुर�ा कवच के; कोमलता है, �दय क� उपल� है। हवा म� सूखे प�े क� तरह, 
हवा जहा ंभी चलती है, प�ा उसके साथ जाता है। जीवन क� स�रता म� �यं को छोड़ना है; और वह सागर क� ओर जा 
ही रही है, तु�� तैरने क� ज�रत नही ंहै। केवल श्रद्धा ज�री है, अपने-आपको नदी म� बह जाने द�। 

आनंद प्राथर्ना का प�रणाम नही ंहै, पुर�ार नही ंहै। यह �यं प्राथर्ना है। ऐसा नही ंहै िक प्राथर्ना करने वाले 
आनं�दत हो जाते ह�। ठीक इसके �वपरीतः आनं�दत लोग प्राथर्नापूणर् होते ह�। आनंद और प्राथर्ना पयार्यवाची ह�। और 
एक बार यह समझ म� आ जाए तो सारा जीवन एक प्राथर्ना हो सकता है। अगर यह समझ म� न आए तो प्राथर्ना 
कमर्काडं बन जाती है। कभी पूरा जीवन नही ंबन पाती है। जब तक प्राथर्ना पूरा जीवन, समग्रता न बन जाती, तब तक 
वह तु�� �पातं�रत नही ंकर सकती। वह एक कतर्�, एक औपचा�रकता, एक अ�ा अनु�ान है। लेिकन वह तु�� 
कही ंनही ंले जाती। 

य�द कोई ��� सामा� दैनं�दन जीवन म� आनं�दत रहता है, छोटे-छोटे काम भी प्रफु�ता से करता है, तो 
उसके पूरे जीवन म� प्राथर्ना फैल जाती है। �फर वह प्राथर्नापूवर्क भोजन करता है �ोिंक आनंदपूवर्क भोजन करता है। 
प्राथर्नापूवर्क चलता है �ोिंक वह प्रस�तापूवर्क चलता है। वह प्राथर्नापूवर्क �ास लेता है �ोिंक वह आह्लादपूवर्क 
�ास लेता है। 

आनंद, पे्रम, श्रद्धा, प्राथर्ना, �ान, आ�ा, परमा�ा--सब संयु� ह�। इनका के�ीय त� आनंद है। इस�लए 
ऋ�षयो ंने परमा�ा को परमानंद कहा, स��दानंद पुकारा। 



मन को शातं रखन ेके �लए कौन सा योग करना चािहए? 
मन को शातं और ��र रखने के �लए योग एक मह�पूणर् तकनीक है। योग के मा�म से आप अपने मन को 

�नयं�त्रत कर सकते ह� और आ�ा��कता, शा�ंत और आ�-�ान क� प्रा�� कर सकते ह�। यहा ंकुछ योगासन और 
प्राणायाम क� �वशेषता दी गई है जो मान�सक शा�ंत प्रा� करने म� मदद कर सकते ह�ः 

शवासनः यह आसन आपको शारी�रक और मान�सक तनाव से छुटकारा �दलाने म� मदद करता है। इसम� आप 
आराम से पड़कर अपने आपको शव क� तरह ढीले होकर रखते ह�। 

आनुलोम �वलोमः यह प्राणायाम आपके मन को शातं करने म� मदद कर सकता है। इसम� आप दीघर् और 
�नरंतर सासं लेते ह�, और उसे धीरे-धीरे छोड़ते ह�। इसके बाद, सासं बाहर �नकालते समय अ�न�ट नाक से सासं लेते 
ह�। 

प्राणायामः शा�ंत प्रा� करने के �लए प्राणायाम भी मह�पूणर् है। अनुलोम �वलोम के अलावा, भ्रामरी प्राणायाम 
और उ�ायी प्राणायाम भी मान�सक तनाव को कम करन ेम� मदद कर सकते ह�। 

योग �नद्राः यह आसन आपको गहरी आराम और शा�ंत प्रदान करने म� मदद करता है। इसम� आप आराम से 
पड़ते ह� और अपन ेशरीर के �व�भ� िह�ो ंको �ान देते �ए उ�� ढीला करते ह�। 

�ानः �ान करने से आपका मन ��र और शातं हो सकता है। आप एक शातं �ान पर बैठकर आखं� बंद 
करके अपन े�ास क� �ान लगाएं और अपने मन को खाली करने का प्रयास कर�। 

योग को �नय�मत �प से करने से आपका मन शातं और ��र हो सकता है, लेिकन य�द आपको िकसी �वशेष 
सम�ा से जझूना हो तो एक आ�ा��क गु� क� मागर्दशर्न म� योग करना उपय�ु होता है। 

इस �ेत्र म� ओशो ने अनेक नए प्रकार के �ान प्रयोग �न�मत िकए ह� जो आध�ुनक मनु� क� मान�सक 
सम�ाओ ंसे शीघ्र मु�� �दलाने म� स�म ह�। 

�ा �वपरीत प�र���तयो ंम� भी शा�ंत �मल सकती है? 
ओशो के द्वारा सुनाई इस बोध कथा से समझ�-- 
एक आदमी के पैर म� चोट लग गयी है। वह ब�त बेचैन है, दखुी है और परमा�ा क� �न�ा करता है। एक 

मकान क� बड़ी मि�जल म� �यूाकर्  क� एक �ल� म� सवारी कर रहा है, ऊपर जा रहा है। जैसे ही �ल� ऊपर उठने 
लगी है। उसने देखा िक �ल� पर एक और आदमी भी सवार है। उसके दोनो ंपैर कटे �ए ह�, वह कुस� पर बैठा �आ 
है, हंस रहा है और गीत गुनगुना रहा है। उसके पैर म� जरा- सी चोट थी, वह परमा�ा के प्र�त क्रोध से भरा �आ था। 
उसने उस आदमी से पूछा- मेरे दो�, तु�ारे पास �ा है? तु�ारे दोनो ंपैर कटे �ए है और तुम गीत गुनगुना रहे हो हंस 
रहे हो। 

उस आदमी ने कहा। मेरी दोनो ंआखँ� शेष ह�, मेरे दोनो ंहाथ अभी शेष ह�। म�ने ऐसा आदमी भी देखा है �जसके 
दोनो ंहाथ भी कट गये ह�। म�ने ऐसा आदमी भी देखा है �जसक� दोनो ंआखं� भी नही ंथी।ं दोनो ंपैर भी गये तो �ा 
�आ? अभी मेरे दोनो ंहाथ शेष है, दोनो ंआखं� शेष ह�, अभी और सब कुछ तो शेष है। जो दो पैर चले गये ह� म� उनके 
�लए भगवान के प्र�त क्रोध प्रकट क�ं या जो मेरे पास शेष ह� उसके �लए उसे ध�वाद दंू? म� �ा क�ं? 

जो हमारे पास है उसके �लए ध�वाद द� या जो हमारे पास नही ंहै उसके �लए �शकायत कर�? मज� है आदमी 
क�, जो चाहे करे। चाहे �शकायत करे, चाहे प्रशंसा करे, कोई कुछ कहने नही ंआयेगा, लेिकन दोनो ंहालात म� जमीन-
आसमान का फकर्  पड़ जायेगा और उस फकर्  से खदु को पीड़ा झेलनी पड़ेगी। �शकायत करने वाले का मन धीरे-धीरे 
उदास हो जाता है ओर �नराश हो जाता है। ध�वाद देन ेवाला मन धीरे-धीरे आन� से भर जाता है, प्रफु�ता से, 
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आशा से। जो आशा से भर जाता है, वह आगे कदम उठा सकता है। जो �नराशा से भर जाता है, उसके उठे �ए कदम 
भी पीछे लौटने लगते ह�। म� आपसे क�ंगा, अपनी प�र���तयो ंको खोज� िक �ा वहा ँकोई आशापूणर् स�ावना नही?ं 

दूसरी बात, �ा चौबीस घ�ो ंम� थोड़े- से �णो ंके �लए अपनी प�र���त से मु� �आ जा सकता है? नीदं 
रोज मु� कर देती है, आपक� सारी प�र���तया ंबाहर पड़ी रह जाती ह�। न आप गरीब रह जाते ह�, न अमीर रह जाते 
ह�, न आप दखुी रह जाते ह�, न आप सुखी रह जाते ह�। नीदं आपको कही ंओर ले जाती ह�, जहा ँआप प�र���तयो ंके 
बाहर हो जाते ह�। �ा थोड़ी देर के �लए जानते-बूझते प�र���तयो ंके बाहर नही ं�आ जा सकता? और �रण रहे, जो 
आदमी अपनी प�र���तयो ंके बाहर थोड़े से �णो ंम� सचेत �प से हो जाता है, उसे यह पता चल जाता है िक वह तो 
हमेशा प�र���तयो ंके बाहर ह� एक �ण को भी प�र���तयो ंका अ�तक्रमण कर जाने पर यह पता चल जाता है िक 
मनु� क� चेतना हमेशा प�र���तयो ंसे बाहर है। साझं आती है, सुबह आती है, सूरज �नकलता है, रात आ जाती है। 
आदमी के आसपास से सब गुजर जाता हे ओर आदमी हमेशा अलग खड़ा रह जाता ह� और गुजर जाती ह�, धपू आती 
है, शीत आती है, वषार् आती है, गरमी आती है और म� दूर खड़ा रह जाता �ँ, म� पृथक्  खड़ा रह जाता �ँ। चीज� आती ह� 
और बदल जाती ह�। �जस �दन एक �ण को भी यह �ाल होगा उसी �दन जीवनभर के �लए ���त बन जाती है। थोड़ी 
देर प�र���तयो ंके बाहर होने क� �मता जटुानी चािहए िक प�र���तयो ंके �लए रोते रहन ेसे कोई भी फल नही ं
�मलता। �ान का अथर् इतना ही है िक हम प�र���त के बाहर जा रहे ह� थोड़ी देर को। �ान का यही अथर् है-
प�र���तयो ंके बाहर उठ जाना, दूर हट जाना, ऊपर उठ जाना, प�र���तयो ंके पार खड़े हो जाना, जैसे कोई हवाई 
जहाज ऊपर उड़ रहा हो। वृ� नीचे छूट जाते ह�, पहाड़ नीचे छूट जाते ह�। चेतना एक नयी �दशा म� उड़ान लेना शु� कर 
देती है, जब पता चलता है िक हम �जन प�र���तयो ंसे �घरे थे, उनम� �घरे तो ज�र थे, लेिकन �घरे होते �ए भी हमेशा 
बाहर थे। जैसे सूरज बद�लयो ंम� �घर जाये, ठीक वैसे ही मनु� क� चेतना भी प�र���तयो ंम� �घरी है, लेिकन हमेशा 
बाहर है। यह बाहर होने का अनभुव �ान से उपल� होता है। प�र���तयो ंको दोष न द�, रा�ा �नकाल�, रासता ज�र 
�मल जाता है। ऐसी कोई भी जगह नही ंहै जहा ँसे प्रभ ुतक रा�ा न जाता हो। हो सकता है रा�ा थोड़ा पथरीला हो, 
थोड़ा ऊबड़-खाबड़ हो। हो सकता है थोड़ा टकराना पड़े, तोड़ना पड़े जीतना पड़े लड़ना पड़े, लेिकन ऐसी कोई भी जगह 
नही,ं जहा ँसे उस तक रा�ा नही ंजाता हो और म� अ� म� यह भी कह देना चाहता �ँ िक वे लोग जो थोड़ा किठन रा�े 
से गुजर कर आते ह� उनक� उपल��यो ंका मजा कुछ और ही है उनके पा लेने का आन� ही और है, उनके जीत लेन े
क�, उनक� �वजय क� कथा और गौरव-गाथा और ही है। इस�लए घबराऐ ंमत। हो सकता है किठन रा�ो ंसे गुजरकर 
आप और भी मधमुय �ोतो ंतक प�ँच जाय�। जो चला जाता है, आशा और प्रती�ा से भरा �आ है, वह अव� प�ँच 
जाता है। 

िकस प�र���त म� शा�ंत नामुमिकन है? 
ओशो के द्वारा सुनाई इस बोध कथा से समझ�-- 
 
साधक के �लए आशापूणर् ��� चािहए। सामा�तः हमारी ��� बड़ी ही �नराशापूणर् ह�। हम चीजो ंको हमेशा 

अधेंरे िह�े क� तरफ से ही देखते ह�। हमेशा वहा ँसे देखते ह� जहा ँचीज� दखुद, क�पूणर् प्र�तकूल होने लगती ह�। 
एक आदमी एक अजनबी गावँ म� गया �आ था। उसने जाकर पूछा-म� फला ंयुवक को खोजने आया �ँ। म�ने 

सुना है िक वह ब�त अ�� बासुंरी बजाता है। �जस आदमी ने उससे कहा था, उसन ेकहा। छोड़ो यह �ाल, वह 
आदमी �ा बासुंरी बजायेगा? वह आदमी चोर है, बेईमान है, झूठा है। वह �ा बासुंरी बजायेगा, उस जैसा चोर 
आदमी हमारी ब�ी म� नही ंहै। 



तो उसने कहा म� �फर �ा पूछंू? मुझे तो उसक� खोज करनी है। �ा म� यह पूछंू िक तु�ारी बसती म� जो सबसे 
�ादा चोर है वह कहा ँरहता है? 

जवाब �मला िक इस तरह पूछोगे तो शायद पता चल भी सकता है। 
उसने दूसरे आदमी से जाकर पूछा िक म� इस गावँ म� फला ंआदमी को खोजने आया �ँ जो बड़ा चोर है, बेईमान 

है, झूठ बोलने वाला है। उस आदमी ने कहा म� �व�ास भी नही ंकर सकता िक वह झूठ बोलता होगा, चोरी करता 
होगा। वह इतनी अ�� बासुंरी बजाता है। 

एक आदमी जो बासुंरी बजाता है, उसे कोई देखता है िक बासुंरी इतनी अ�� बजाता है तो वह कैसे चोरी कर 
सकता होगा तो कोई दूसरा देखता है िक चोर है। ऐसा बुरा चोर है तो बासुंरी कैसे बजाता होगा। हम कैसे देखते ह�, हम 
कहा ँदेखते ह�? हम जीवन म�, मनु� म�, प�र���तयो ंम�, घटनाओ ंम� �ा खोजते ह�? हम कोई प्रकाशपूणर् उ�वल प� 
खोजते ह�? हम कोई प्रकाश क� िकरण खोजते ह� या अ�कार क� कोई धारा? हम जब फूलो ंके पास जाते ह� तो काटंो ं
क� �गनती करते ह� या फूलो ंक�? जब हम िकसी मनु� के पास बैठते ह� तो हम उसके भीतर �ा देखते ह�, कोई प्रशंसा 
का द्वार या �न�ा क� कोई ग�ी गली? हम �ा खोजते ह�? हमारी��� �ा है ओर जो��� हमारी होगी, धीरे-धीरे 
हमारे भीतर उसक� तरह का भाव घनीभतू होता चला जायेगा। साधक के �लए �� �प से आशावादी��� चािहए। 
ब�त प्रकाशपूणर् प� को देखन ेक� साम�र् चािहए। प्र�के ���त म� वह खोज करे िक शुभ �ा है और घन-ेसे-घने 
काटंो ंके जंगल म� वह एक फूल भी खोज सके िक यह फूल है तो उसका रा�ा �नर�र काटंो ंसे मु� होता चला जाता 
है। रोज-रोज फूलो ंक� ओर गहरे-से-गहरे मागर् �मलते जाते ह�। हम जो खोजते ह�। वही हम� �मल जाए तो आ�यर् नही ं
है। वही हम� �मल जाते ह� जो हम खोजने �नकल पड़े ह�, वही ंहम� �मल जाता है। थोड़ा अपनी प�र���तयो ंपर �वचार 
करना है। �ा उन प�र���तयो ंम� कोई भी अनकूुलता नही ंहै? �ा उन प�र���तयो ंम� मैत्री क� स�ावना नही?ं �ा 
उन प�र���तयो ंम� कुछ भी नही ंहै जो उस के द्वार को खोला जा सके? खोज�गे तो पाय�गे, ब�त कुछ है, ब�त कुछ है। 
नही ंखोज�गे या गलत चीज खोज�गे तो पाय�गे, कुछ भी नही ंहै। 

�ा िकसी खास प�र���त म� शातं रहना मु��ल है? 
ओशो के द्वारा सुनाई इस बोध कथा से समझ�-- 
एक घटना मुझे और �रण आती है। को�रया म� एक �भ�णुी �ी, एक स�ा�सन एक रात गावँ म� भटक� �इ। 

प�ँची। रा�ा भटक गयी और �जस गावँ प�ँचना था वहा ँन प�ँचकर दूसरे गावँ प�ँच गयी थी। उसने जाकर एक द्वार 
खटखटाया। आधी रात थी। दरवाजा खलुा, लेिकन उस गावँ के लोग दूसरे धमर् को मानते थे। वह �भ�णुी दूसरे धमर् 
क� थी। उस दरवाजे के मा�लक ने दरवाजा ब� कर �लया और उसने कहा। देवी! यह द्वार तु�ारे �लए नही ंहै। हम 
इस धमर् को नही ंमानते ह�। तुम कही ंऔर खोज कर लो। इस गावँ म� शायद ही कोई दरवाजा तु�ारे �लए खलेु, �ोिंक 
इस गावँ के लोग दूसरे ही धमर् को मानते ह� ओर हम तु�ारे धमर् के शत्रु ह�। आप तो जानते ह� धमर्-धमर् आपस म� बड़े 
शत्रु ह�। एक गावँ का अलग धमर् है, दूसरे गावँ का अलग धमर् है। एक धमर् वाले को दूसरे धमर् वाले के यहा ँकोई शरण 
नही,ं कोई आशा नही,ं कोई पे्रम नही।ं 

 
द्वार ब� हा जाते ह�। द्वार ब� हो गये। उस गावँ के। उसने दो-चार दरवाजे खटखटाये, लेिकन दरवाजे ब� हो 

गए। सदर् रात, अकेली �ी, वह कहा ँजाये, लेिकन धा�मक लोगो ंने मनु�ता जैसी बात कभी सोची ही नही ंवे हमेशा 
सोचते ह� िह�ू है। या मुसलमान, बौद्ध है या जैन। आदमी का कोई सीधा मू� उनक���� म� कभी नही ंरहा है। 

उस �ी को वह गावँ छोड़ देना पड़ा। आधी रात वह जाकर गावँ के बाहर एक वृ� के नीचे सो गयी। कोई दो 
घ�े बाद ठ� के कारण उसक� नीदं खलुी। उसन ेआखँ खोली। ऊपर आकाश तारो ंसे भरा था। उस वृ� पर फूल 



�खल गये। थे। रात म� �खलन ेवाले फूलो ंक� सुग� चारो ंतरफ फैल गयी थी।, वृ� के फूल चटक रहे थे। आवाज आ 
रही थी और फूल �खलते चले जा रहे थे। वह आधी घड़ी तक मौन उन फूलो ंको, उस वृ� के फूलो ंको �खलते देखती 
रही ंआकाश के तारो ंको देखती रही। �फर दौड़ी गावँ क� तरफ और जाकर उसने दरवाजो ंको खटखटाया �जन 
दरवाजो ंको उनके मा�लको ंने ब� कर �लया था। आधी रात �फर कौन आ गया। उ�ोनंे दरवाज� खोले, वही ं�भ�णुी 
खड़ी थी। उ�ोनंे कहा। हमन ेमना कर �दया, यह द्वार तु�ारे �लए नही ंहै। �फर दोबारा �� आ गयी हो? 

लेिकन उस �भ�णृी क� आखँो ंसे कृत�ता के आसूँ बहे जाते ह�। उसने कहा। नही,ं अब द्वार खलुवाने नही ं
आयी, अब ठहरने नही ंआयी, केवल ध�वाद देने आयी �ँ। काश, तुम आज मुझे अपने घर म� ठहरा लेते तो रात म� 
आकाश के तारे और फूलो ंका चटक कर �खल जाना देखने से म� वं�चत रह जाती। म� �सफर्  ध�वाद देने आयी �ँ िक 
तु�ारी बड़ी कृपा थी िक तुमने द्वार ब� कर �लया और म� खलेु आकाश के नीचे सो सक�। तु�ारी बड़ी कृपा थी िक 
तुमने घर क� दीवारो ंसे मुझे बचा �लया और खलेु आकाश म� मुझे भेज �दया। जब तुमने भेजा था। तब तो मरे मन को 
लगा था, कैसे बुरे लोग ह�, अब म� यह कहने आयी �ँ िक कैसे भले लोग ह� इस गावँ के। म� ध�वाद देने आयी �ँ, 
परमा�ा तुम पर कृपा करे। जैसी तुमने मुझे एक अनभुव क� रात दे दी, जो आन� म�ने आज जाना है, जो फूल म�न े
आज �खलते देखे ह�, जैसे मेरी भीतर ही कोई प्राणो ंक� कली �चटक गयी हो और खलु गयी हो। जैसी आज अकेली 
रात मे म�ने आकाश के तारे देखे ह�, जैसे मेरी भीतर ही कोई आकाश �� हो गया हो तारे �खल गये हो।ं म� उसके �लए 
ध�वाद देने आयी �ँ। भले लोग ह� तु�ारे गावँ के। 

प�र���त कैसी ह�, इस पर कुछ �नभर्र नही ंकरता, हम प�र���त को कैसे लेते ह� इस पर सब कुछ �नभर्र करता 
है। हर एक ��� को प�र���त कैसी लेनी है, यह सीख लेना चािहए। तब तो राह पर पड़े �ए प�र भी सी�ढ़या ँबन 
जाते ह� और जब हम प�र���त को गलत ढंग से लेन ेके आदी हो जाते ह� तो सी�ढ़या ंभी प�र मालूम पड़ने लगती ह�, 
�जनसे रा�ा �कता है। प�र सी�ढ़या ंबन सकते ह�, दभुार्� अवसर बन सकते ह�। हम कैसे लेते ह�, हमारे देखने 
क���� �ा है, हमारी पकड़ �ा है, जीवन का कोण हमारा �ा है, हम कैसे जीवन को लेते ओरै देखते ह�, इस पर 
�नभर्र है। 

आशा से भरककर जीवन को देख�। साधक अगर �नराशा से जीवन को देखेगा तो ग�त नही ंकर सकता। आशा 
से भरकर जीवन का देख�। अधैयर् से भरकर अपन ेजीवन को देख�गे तो साधक एकदम आगे नही ंबढ़ सकता। धैयर् से, 
अन� धैयर् से जीवन को देख�। उतावलेपन म� जीवन को देख�गे, शीघ्रता म� भागे �ए तो साधक एक इंच भी आगे नही ं
बढ़ सकता है। प्रती�ा से जीवन को देख�, अन� प्रती�ा से, जो आज नही ं�आ वह कल हो सकेगा, जो कल भी नही ं
हो सकेगा। वह परसो ंहो सकेगा, प्रती�ा और आशा। मनु� के जीवन म� अ�ात के रा�े पर जहा ँकोई माइल-�ोन 
नही ंलगे �ए ह�, �जनसे पता चल सके िक हम िकतना चल गये, जहा ँकोई भीड़ नही ंचलती, �जससे आ�ासन �मल 
सके िक हम िकतना बढ़ गये, एका� के रा�े पर। अकेले रा�े पर जो मनु� प्रभ ुक� तरफ जाता है वहा ँय�द अन� 
प्रती�ा उसके साथ न हो, आशा साथ न हो, जीवन को देखन ेका आन�पूणर्���कोण साथ न हो, प्राथर्नापूणर् मन साथ 
न हो तो �फर आगे बढ़ना ब�त किठन हो जाता है। 

कौन सी प�र���त म� शातं होना असंभव है? 
ओशो के द्वारा सुनाई इस बोध कथा से समझ�-- 
यूनान के एक वजीर को उसके सम्राट ने फासँी क� सजा दे दी थी। सुबह तक ठीक था। दोपहर म� वजीर का 

ज�-�दन था। उसने एक बड़े संगीत� को बुलाया था। वह अभी-अभी अपनी वीणा लेकर हा�जर �आ था। अब 
उसका संगीत शु� होने को था। संगीत� के हाथ ढीले पड़ गये। वीणा उसने एक ओर �टका दी। �मत्र उदास हो गये। 
प�ी रोने लगी, लेिकन उस वजीर ने कहा। छह बजने म� अभी ब�त देर है, तब तक गीत पूरा हो जायेगा। राजा ने बड़ी 



कृपा क� छह बजे तक कम-से-कम उसने फासँी नही ंदी, लेिकन वीणा ब� �ो ंहो गयी, �मत्र उदास �ो ंहो गए? छह 
बजने म� अभी ब�त देर है छह बजे तक कुछ भी ब� करने क� कोई ज�रत नही।ं 

लेिकन �मत्र कहन ेलगे। अब हम भोजन कैसे कर�? 
संगीत� कहने लगे। म� वीणा कैसे बजाऊं? प�र���त �ब�ुल अनुकूल नही ंरही। वह आदमी हँसने लगा, 

�जसको फासँी होने को थी। उसने कहा। इससे अनुकूल प�र���त और �ा होगी। छह बजे मै मर जाऊंगा। �ा यह 
उ�चत न होगा िक मेरा घर एक उ�व का �ान बन जाये, �ोिंक साझं छह बजे मुझे हमेशा के �लए �वदा हो जाना 
है? 

लेिकन वह आदमी कहने लगा। अनुकूल प�र���त और �ा होगी? जब छह बजे मुझे हमेशा के �लए �वदा हो 
जाना है तो �ा यह उ�चत न होगा िक म� �वदा के �णो ंम� संगीत सुनूं? �ा यह उ�चत न होगा िक �मत्र उ�व मनाय�? 
�ा यह उ�चत न होगा िक उसका घर एक उ�व बन जाये िक जाते �ण उसक� ��ृत म� हमेशा वे थोड़े से पल �टके �ए 
रह जाय� जो उसने अ��म �ण, �वदाई के �ण अनभुव िकये थे। 

और उस घर म� वीणा बजती रही और उस घर म� भोजन चलता रहा, यद्य�प लोग उदास थे, संगीत� उदास था, 
परेशान था। राजा को खबर �मली। राजा देखने आया िक वह वजीर पागल तो नही ंहै और जब वह पुहँचा तो घर म� 
वीणा बजती थी और मेहमान इकटे्ठ थे और राजा जब भीतर गया तो वजीर खदु भी आन�म� बैठा था। राजा ने पूछा 
तुम पागल हो गये हो? खबर नही ं�मली िक शाम छह बजे तु�ारी मौत आ रही है। 

उसने कहा। खबर �मल गयी, इस�लए आन� के उ�व को हमने तीव्र कर �दया। उसे �श�थल करने का तो 
सवाल नही ंथा, �ोिंक छह बजे म� �वदा हो जाऊंगा तो छह बजे तक हमने आन� के उ�व को तीव्र कर �दया है, 
तािक �वदा के अ��म �ण �रण म� रह जाय�। 

राजा ने कहा। ऐसे आदमी को फासँी देना �थर् है। जो आदमी जीना जानता है, उसे मरने क� सजा नही ंदी जा 
सकती है। म� यह सजा वापस लेता �ँ। ऐसे �ारे आदमी को अपने हाथो ंसे मा�ं, यह ठीक नही।ं 

जीवन म� �ा अवसर है, �ा प�र���त है, यह इस बात पर �नभर्र नही ंहोता है िक प�र���त �ा है। यह इस 
बात पर �नभर्र होता है िक हम उस प�र���त को िकस भा�ंत लेते ह�, िकस एटीट्यूड म� िकस��� से। मुझे �ात नही ं
होता िक कोइ भी ऐसी प�र���त हो सकती है जो आपके जीवन म� प्रभ ुक� तरफ जाने से आपको रोकती हो। आप ही 
अपने को रोकना चाहत ह� तो बात दूसरी है। तब हर प�र���त रोक सकती है। और आप ही अपने को नही ंरोकना 
चाह�गे तो कोई ऐसी प�र���त न कभी थी और न कभी हो सकती है। थोड़ा �ान से अपनी��� को देखन ेक� को�शश 
आप कर�। प�र���त को दोष न द�। थोड़ा �ान करना इस बात पर िक मेरा���कोण, प�र���त को समझने क� मेरी 
वृ��, मेरी अप्रोच, मेरी प�ँच तो कही ंगलत नही ंहै। कही ंम� गलत ढंग से तो चीजो ंको नही ंले रहा �ँ। 

िकस प�र���त म� शा�ंत साधना किठन है? 
ओशो के द्वारा सुनाई इस बोध कथा से समझ�-- 
 
एक �मत्र ने पूछा िक �ा ऐसी भी प�र���तया ँहोती ह�। िक �जनम� हम साधना नही ंकर सकते ह�। 
म� ऐसी एक भी प�र���त नही ंजानता �ँ और क�ना भी नही ंकर पाता �ँ िक �जसम� साधना न क� जा सके। 

प�र���त क� बात हमेशा आदमी का बहाना है और हम लोग बहाने ईजाद करने म� ब�त कुशल ह�। जो हम� नही ंकरना 
होता है, उसके �लए हम हमेशा बहाना ईजाद कर लेते ह�। 

एक म��र बन रहा था, आस-पास के गावँो ंके सारे लाग श्रमदान कर रहे थे उस म��र म� आकर म��र बनाने 
म� म��र के बनाने वालो ंने प्राथर्ना क� थी गावँ-गावँ के लोगो ंसे िक सभी आकर थोड़ा-थोड़ा म��र बनाय�। कोई एक 



ई�ट ले आये, कोई एक ई�ट जोड़ दे, कोई एक प�र ले आये, कोई एक प�र रख दे, कोई �मट्टी ढो दे, तािक सब लोगो ं
के श्रम से बने वह म��र। बड़े समझदार थे उस गावँ के लोग, �ोिंक जब एक आदमी म��र बनाता है तो वह म��र 
अहंकार का म��र हो जाता है और जब हजारो ंलोग पे्रम से �मलकर कुछ बनाते ह� तो वह पे्रम ही उस �ान को म��र 
बना देता है। दूर-दूर से लोग उस म��र को बनाने आये �ए थे। वह िकसी एक आदमी के आस-पास प�र से बनने 
वाला म��र नही ंथा। काम शु� हो गया था, लेिकन एक आदमी सुबह से ही आकर खड़ा हो गया है चुपचाप, उदास, 
वह कोई काम नही ंकर रहा है। वह एक पेड़ के नीचे चुपचाप खड़ा है। म��र बनाने वाले दो-चार लोग उसके पास गये 
और बोले �मत्र! तुम कुछ हाथ नही ंबटाओगे? तुम कछ सहयोग नही ंदोगे? 

उस आदमी ने कहा। म� भी चाहता �ँ िक प्रभ ुके म��र म� श्रम क�ं, म� भी चाहता �ँ िक यह आन� मुझे भी 
�मले, लेिकन भखूा पेट आदमी हो तो �ा कर सकता है। म� भखूा पेट �ँ, भखेू पेट कैसे श्रम िकया जा सकता है? 

बात तो ठीक थी। वे लोग उसे अपने घर ले गए। उसे भरपेट भोजन कराया, �फर वे सब म��र क� तरफ वापस 
लौटे। ओर लोग तो म��र म� काम करने लग गये, वह आदमी �फर उसी वृ� के नीचे जाकर वैसा ही खड़ा हो गया जैसे 
सुबह खड़ा था। थोड़ी देर बाद उ�ोनंे देखा िक वह �फर उदास, वही ंखड़ा था। उस न ेएक प�र उठाया है, न एक ई�ट 
उठायी ह� वे �फर उसके पास गये, आप �फर भी कोई सहायता नही ंकर रहे ह�? 

उसने कहा। म� भी चाहता �ँ िक प्रभ ुके म��र म� श्रम क�ं, लेिकन वह भरे पेट है इस�लए श्रम नही ंकर 
सकता। अब यह आदमी कब श्रम करेगा? 

कोई इस�लए साधना नही ंकर पाता िक गरीब है, कोई इस�लए साधना नही ंकर पाता िक अमीर है। कोई 
इस�लए साधना क� तरफ नही ंजा पाता है िक पेट खाली है, कोई कहता है िक पेट भरा है इस�लए हम उस ओर नही ं
जा पाते। मुझे हर प�र���त के लोग �मलते ह� और म�ने पाया िक वे सब लोग कहते ह� िक हमारी प�र���त ही ऐसी है 
िक हम कुछ करने म� समथर् नही ंहै। अब तक मुझे एक भी ऐसा आदमी नही ं�मला है। �जसने यह कहा हो िक मेरी 
प�र���तया ँअसली कारण नही ंहै। असली कारण जो हम नही ंकरना चाहते ह� उसके �लए हमेशा’ज�ी�फकेशन’ 
उसके �लए हमेशा ही �ायमु� कारण खोज लेते ह� और �न��� हो जाते ह�। ऐसी कौन-सी प�र���त है �जसम� 
आदमी पे्रमपूणर् न हो सके? ऐसी कौन-सी प�र���त है �जसम� आदमी थोड़ी देर के �लए मौन और शा�� म� प्र�व� न 
हो कसे? हर ���त म�, हर प�र���त म� वह होना चाहे तो �ब�ुल हो सकता है। 

�ा ��� क� मन���त केवल प�र���त क� उपज नही ंहै? 
��� केवल प�र���त क� उपज नही ंहै। 
वही प�र���त रावण भी पैदा करती है और वही प�र���त राम भी पैदा करती है। आज प�र���त द�ुनया म� 

एक है, लेिकन तीन अरब आदमी ह�। तीन अरब ढंग के आदमी। माना िक वे प�र���त क� उपज होते ह�, लेिकन 
एकदम प�र���त क� ही उपज नही ंहोते। हम भी रोपे, जो प�र���त को उपजाता रहता है, वह भी होता है हमारे 
जीवन म�। प�र���त ही हमारा चुनाव है। प�र���त को भी हम बदलते ह�। प�र���त को बदलने म� अपने गुण बदलते 
ह� और �नधार्रक होते ह�। तो कोई ��� �नपट प�र���त क� उपज नही ंहै। 

शा�ंत हेतु प�र���त नही,ं मन���त बदलो--ओशो ऐसा �ो ंकहते ह�? 
प�र���त नही,ं मन���त को बदलो। 
जग से भागने क� बात नही ंहै। जग म� ही जागने क� बात है। प�र���त तो छोड़कर भाग गये, मन���त को 

कहा ंछोड़ोगे? मन तो साथ ही चला जाता है। धन के ढेर लगे हो ंतु�ारे चारो ंतरफ और तु�ारे मन म� धन क� कोई 
चाहत न हो तो अ�ल�ता। भाग गए जंगल तो धन से भाग गए लेिकन अ�ल�ता तो नही ंइससे पैदा हो जाएगी। 
शायद भागने का सारा आधार ही तु�ारी �ल�ता का भय है। तुम डरते हो तुम डरते हो िक अगर धन �आ तो म� �ल� 



�न��त हो जाऊंगा। अगर �ी �ई तो म� पे्रम म� पड़ जाऊंगा। अगर �मत्र �ए तो मोह म� बंध जाऊंगा। छोड़ के सब 
भाग गए हो। लेिकन प�र���त से भागने से कही ंमन���त बदली है कभी बदली है कभी नही ंबदली है। 

ओशो ने मान�सक एवं आ��क अशा�ंत को �वकास का ल�ण �ो ंबताया? 
मान�सक अशा�ंत �वकास का ल�ण है। आ��क अशा�ंत और बड़ा �वकास है। 
आ�दवा�सयो ंम� मान�सक अशा�ंत नही।ं मान�सक अशा�ंत तब बढ़ती है जब शरीर क� सब ज�रत� पूरी हो जाती 

ह�, उसके पहले नही ंबढ़ती है। जानवरो ंम� मान�सक अशा�ंत नही ंहोती है। लेिकन इस�लए हम जानवर होना पसंद न 
कर�गे। आ�दवा�सयो ंम� मान�सक अशा�ंत नही ंहोती है, लेिकन हम आ�दवासी होना पसंद न कर�गे। जब शारी�रक 
अशा�ंत �मटती है तो मना�सक अशा�ंत शु� होती है। मान�सक अशा�ंत एक अथर् म� �वकास है। मन क� भी सब ज�रत� 
पूरी हो जाती ह� तो आ��क अशा�ंत शु� होती है। वह और बड़ा �वकास है। �ान रहे, अशा�ंतयो ंके भी तल ह�। 
शारी�रक अशा�ंत �नकृ�तम अशा�ंत है। मान�सक अशा�ंत उससे ऊंची अशा�ंत है। आ�ा��क अशा�ंत और भी ऊंची 
अशा�ंत है। और �ान रहे, �जस तल पर हम शातं होगें उसी तल पर शातं हो सकते ह�। �जस तल पर हम अशातं भी 
नही ं�ए उस तल पर हम शातं कैसे होगें? अमरीका शरीर के तल पर शातं �आ है तो मन के तल पर अशातं �आ है। 
यह मनु� के एवो�शून का दूसरा कदम है। बेचैन ह�, तकलीफ है, लेिकन �ान रहे, जब वे मान�सक �प से अशातं 
�ए ह� तो वे मान�सक शा�ंत क� तलाश म� लग गए ह�। ब�त ज� वे सारे उपाय खोज ल�गे �जनसे मन म� शा�ंत हो जाए। 
मेरे पास लोग आते ह�। वे पहले आते ह� िक हम� �ान सीखना है, ब�त अशा�ंत है। �फर कुछ �दन मेरे पास �कते ह�, म� 
उनसे और बात करता �ं तो पता चलता है, िकसी को लड़क� क� शादी करनी है असल म�, इस�लए अशा�ंत है। 

भगवान से भी हाथ जोड़ कर पता है �ा मागंते ह� वे? अगर हम आदमी, जो मं�दर म� हाथ जोड़े खड़े ह� उनको 
ऊपर से देख कर लौट आए तो हम समझ�गे िक बड़े धा�मक आदमी ह�। हो सकता है वे भीतर कह रहे हो ंिक मेरा 
�जससे पे्रम है उसी से �ववाह करवा �दया जाए। नौकरी नही ं�मल रही है, नौकरी �दलवा दी जाए। �रटायरम�ट �आ जा 
रहा है और दो चार साल नौकरी चल जाए तो अ�ा है। शादी नही ंहो रही है ब�े क�--तो ब�े क� शादी हो जाए। 
बीमारी है, बीमारी दूर हो जाए। असल म� जीवन म� ऊंची अशा�ंतया ंपैदा होनी शु� होती ह�। एक जंगली आदमी है, 
उसको अगर संगीत सुनन ेको न �मले तो कोई अशा�ंत न होगी। उसे अगर का�लदास और शे�पीयर पढ़ने को न �मले 
तो कोई अशा�ंत न होगी। सौभा�शाली ह� वे, �जनको नीचे क� अशा�ंतया ंशातं हो गई ह� और ऊंची अशा�ंतयो ंने 
�ज�� पकड़ �लया है। �जतना मान�सक �प से, बौ�द्धक �प से अ�वक�सत आदमी होगा उतनी आ�ह�ा नही ंकरता। 
आ�दवासी आ�ह�ा नही ंकरते ह�। �जतनी जंगली कौम होगी, �जतनी गहरे जंगल म� रहती होगी, �जतनी प्राचीन 
होगी, आ�ह�ा नही ंकरेगी। 

�ा अमीरी क� अशा�ंत बेहतर है गरीबी क� शा�ंत से? 
भौ�तकवाद क� अशा�ंत बेहतर गरीबी क� शा�ंत से 
 
प��म म� मैटी�रय�ल� है, वहा ंभी बड़ी अशा�ंत है? भारत इस तरह क� बात� सुन कर बड़ी तृ�� अनुभव करता 

है। अ�ा वे भी अशातं ह�, तो �फर ठीक है, हम भी अशातं ह� तो �ा हजार् है। लेिकन म� आपसे कहना चाहता �ं, 
गरीब क� अशा�ंत म� और अमीर क� अशा�ंत म� बु�नयादी फकर्  है। गरीब क� अशा�ंत अभाव क� अशा�ंत है। और 
अभाव क� अशा�ंत ब�त खतरनाक है। अमीर क� अशा�ंत अभाव क� नही,ं अ�तरेक क�, ए�अुसं क� अशा�ंत है। 
और अ�तरेक क� अशा�ंत ब�त सौभा� है। हम तो प्राथर्ना भी रोटी के �लए होती है। गरीब आदमी क� प्राथर्ना भी 
पदाथर् के �लए ही हो सकती है, परमा�ा के �लए कैसे होगी? िहदं�ुान के तीथ�करो ंका इ�तहास उठा कर देख�। जै�नयो ं



के चौबीस तीथ�कर राजाओ ंके लड़के ह�। िहंदओु ंके भगवान सब राजाओ ंके लड़के ह�। धमर् समृद्ध जीवन से पैदा होता 
है। मेरे िहसाब म� धमर् जो है, समृ�द्ध क� आ�खरी ल�रूी है। 

ओशो के अनुसार शा�ंत प्रा� करने के दो प्रमुख उपाय �ा ह�? 
शा�ंत के दो उपाय ह�, सा�ी या �ीकृ�त। 
परम अनुभ�ूत के पाने क� दो �व�धया ंह�। एक, दोनो ंको छोड़ द�--यह सं�ासी का मागर् है। दोनो ंको पकड़ ल�--

यह गृह� का मागर् है। दो उपाय ह�। या तो दोनो ंछोड़ द�--सुख भी, दखु भी; शा�ंत भी, अशा�ंत भी--�फर आपको 
कोई अशातं न कर सकेगा। या दोनो ंपकड़ ल�। दोनो ंपकड़ना सहज-योग है। दोनो ंके �लए राजी हो जाएं। मागं ही 
छोड़ द�। कह द�, जो होता है, म� राजी �ं। लाओ�े ने कहा है, हवाएं पूरब क� तरफ ले जाती ह� सूखे प�े को, तो प�ा 
पूरब चला जाता है। और हवाएं बदल जाती ह�, प��म क� तरफ बहने लगती ह�, तो सूखा प�ा प��म क� तरफ चला 
जाता है। ऐसा समझ�, दखुी आदमी का ल�ण है, वह कहता है, ऐसा हो, तो म� सुखी होऊंगा। उसक� कंडीशन है। दखुी 
आदमी क� शतर् है। इसका थोड़ा प्रयोग करके देख�, चैबीस घंटे, �ादा नही।ं लड़ने का प्रयोग तो आप हजारो ंज�ो ंसे 
कर रहे ह�। एक चैबीस घंटे तय कर ल� िक आज सुबह छः बजे से कल सुबह छः बजे तक, जो भी होगा, उसको म� 
�ीकार कर लंूगा। जरा भी �वरोध, दं्वद्व खड़ा नही ंक�ंगा। कोई �व�ध नही ंहै शातं होने क�, शातं होना जीवन-��� है। 
शातं हो जाएं। कैसे? अशा�ंत को �ीकार कर ल�। दखु को �ीकार कर ल�। मृ�ु को �ीकार कर ल�, �फर आपक� कोई 
मृ�ु नही ंहै। �जसे हम �ीकार कर लेते ह�, उसके हम पार हो जाते ह�। 

�ा �नय�त क� धारणा म� �छपी है शा�ंत क� कंुजी? 
�नय�त क� धारणा म� है शा�ंत क� कंुजी। 
 
�नय�त के अलावा कोई भी उपाय मन को शातं करने का नही ंहै। मन अशातं होता है, �नय�त का �वचार कहेगा, 

उस अशा�ंत को भी �ीकार कर ल�। उसके �वपरीत शातं होन ेक� को�शश मत कर�। उदासी को �ीकार कर ल�, और 
आप पाएंगे शीघ्र ही िक उदासी �वलीन हो गई है। उसक� �ीकृ�त म� ही उसका अतं है। दखु से राजी हो जाएं और �फर 
देख� िक दखु कैसे �टक सकता है। अशा�ंत को �ीकार कर ल� और आप शातं हो जाएंगे। म� रोज न मालूम िकतने लोगो ं
को इस संबंध म� इस उलझन म� पड़ा �आ देखता �ं। �जस �दन से आपको �ाल हो जाता है िक शातं कैसे हो,ं उस �दन 
से आपक� अशा�ंत बढ़ेगी। �ोिंक अशा�ंत तो है ही, अब एक नई अशा�ंत भी शु� हो गई िक शातं कैसे हो!ं और 
अशातं आदमी कैसे शातं हो सकता है? और अशातं आदमी पूजा भी करेगा, तो उसक� अशा�ंत ही होगी उसक� पूजा 
म� प्रकट। और अशातं आदमी �ान भी करेगा, तो उसका �ान भी उसक� अशा�ंत से ही �नकलेगा। 

 
अशातं आदमी मं�दर भी जाएगा, तो अपनी बेचैनी को साथ ले जाएगा। अशातं गीता भी पढ़ेगा, तो करेगा 

�ा? अशा�ंत से अशा�ंत ही �नकल सकती है। इस�लए आप कुछ भी कर�, करेगा कौन? वह जो अशातं है, वही कुछ 
करेगा। ऐसा समझ� िक एक आदमी पागल है और वह अब ठीक होने क� को�शश कर रहा है--खदु ही। वह �ा 
करेगा? वह थोड़ा �ादा पागल हो सकता है, और कुछ भी नही ंकर सकता। �नय�त का �वचार यह कहता है िक आप 
कुछ कर� मत। आप कर नही ंसकते कुछ, आप �सफर्  राजी हो जाएं। �जस दखु के �लए हम राजी हो गए, वह दखु कहा ं
रहा? अभी कुछ ही �दन पहले एक मिहला मेरे पास आई। उसके प�त मर गए ह�----उसक� अभी मुझे खबर �मली है 
िक वह ह�� हो गई है। �फट बंद हो गए ह�। उसन ेरो �लया; �दय भरकर दखुी हो ली। उसने �ीकार कर �लया, दखु 
मेरी �नय�त है। �जस चीज को हम �ीकार कर लेते ह�, उसके हम पार हो जाते ह�। अशातं ह�, अशा�ंत को �ीकार कर 
ल�। लड़� मत। �फर देख�, �ा होता है। 



�ा शा�ंत भी दो तरह क� होती है? 
शा�ंत दो तरह क� होती हैः जीवंत या मुदार्। 
 
मरघट पर एक शा�ंत है। लेिकन वह कब्रो ंक� शा�ंत है। वह शा�ंत इस�लए है िक वहा ंकोई है ही नही ंजो अशातं 

हो सके। बुद्ध एक गावं के बाहर ठहरे थे दस हजार �भ�ओु ंको लेकर। वह बुद्ध के पास जब गया तो उनके चरणो ंम� 
�सर रख कर वह कहन ेलगा, म� हैरान �ं, दस हजार लोग! दस हजार लोग बैठे ह� वहा ंवृ�ो ंके नीचे और वहा ंप�रपूणर् 
स�ाटा है जैसे कोई न हो! 

 
कृ� कहते ह� िक ठीक �प से हो गया है मन शातं �जसका, वही �ान म� डूब सकता है। ऐसी शा�ंत भी हो 

सकती है, जो ठीक से शा�ंत न हो। ऐसी ब�त-सी �व�धया ंप्रच�लत ह�, �जनसे आपको शा�ंत का भ्रम पैदा हो सकता है। 
वह गलत �प क� शा�ंत है। जैसे इस तरह क� िह�ो�ट�, स�ोहन क� �व�धया ंह�, �जनसे आपको प्रती�त हो सकती है 
िक आप शातं ह�। जब भी �रण आ जाए, दोहराना, म� शातं हो रहा �ं। इस भा�ंत अगर आप दोहराते रह�, तो आप 
अपने को आटो-िह�ोटाइज कर ल�गे। मन क� यह �मता है िक मन अपन ेको धोखा दे सकता है। उस तरह क� शा�ंत 
झूठी है, जो कुवे क� पद्ध�त से आती है। लेिकन वह शा�ंत होगी बस, जबदर्�ी क� शा�ंत। भीतर उबलता �आ तूफान 
होगा। भीतर जलती �ई आग होगी। ठीक �ालामुखी भीतर उबलता रहेगा और ऊपर सब शातं मालूम पड़ेगा। ऐसे 
शातं ब�त लोग ह�, जो ऊपर से शातं �दखाई पड़ते ह�। लेिकन इनके भीतर ब�त �ालामुखी है, उबलते रहते ह�। हा,ं 
ऊपर से उ�ोनंे एक �व�ा कर ली है। जबदर्�ी क� एक �ड�स��न, एक आउटर �ड�स��न, एक बाह्य अनुशासन 
अपने ऊपर थोप �लया है। िकसका होता है ठीक �प से �फर शातं मन? ठीक �प से शातं उसका होता है, जो शा�ंत क� 
चे�ा ही नही ंकरता, वरन ठीक इसके �वपरीत अशा�ंत को समझने क� चे�ा करता है। जो ��� अपन ेभीतर क� 
अशा�ंत के ऊपर शा�ंत को आरो�पत करता है, वह गलत ढंग क� शा�ंत को उपल� होता है। वह �ान म� नही ंले जाने 
वाली है। �फर ठीक ढंग क� शा�ंत का अथर् �आ, जो ��� अपने भीतर के अशा�ंत के कारणो ंको समझता है। एक 
आदमी कहता है िक मुझे शातं होना है, लेिकन अहंकार का पोषण िकए चला जाता है। अब उसको कोई कहे िक वह 
शातं होगा कैसे! इस�लए कृ� जब कहते ह�, ठीक �प से शातं हो गया मन �जसका, तो वे कहते ह� िक �जसने अशातं 
होने के कारण छोड़ �दए ह�। आप कहते ह�, शातं कैसे हो जाएं? तो गलत पूछते ह�। आप इतना ही पूछ�  िक अशातं कैसे 
हो गए? कहा-ंकहा ंआपने अटकाया है �च� को, वहा-ंवहा ंसे हटा द�। ठीक �प से शातं �आ �च� वह है, �जसके 
भीतर अशा�ंत के कोई कारण न रहे--तब। अ�था आप जो भी कर�गे, वह सब गैर-ठीक �प से �ई शा�ंत होगी। 

मह�ाका�ंा, अशा�ंत क� मा ंहै--ओशो ऐसा �ो ंकहते ह�? 
मह�ाका�ंा से अशा�ंत का ज� 
 
कामना जड़ है अशा�ंत क�, शा�ंत क� इ�ा भी अशा�ंतदायी है। मेरे पास लोग आते ह�, वे कहते ह�, शातं हो 

मन! लेिकन उनक� सब आका�ंाएं अशा�ंत क� ह�। एक युवक मेरे पास आया। �व��वद्यालय क� िकसी बड़ी परी�ा के 
�लए तैयारी कर रहा है। उसन ेमुझे कहा िक मन बड़ा अशातं है। और इसी�लए आपके पास आया �ं। अगर शातं हो 
जाऊं, तो यह प्रथम आन ेका काम पूरा हो जाए। अशा�ंत म� तो यह न हो सकेगा। अब बड़ी उपद्रव क� बात है। वह 
चाहता है शा�ंत, तािक मह�ाका�ंा पूरी हो सके। और मह�ाका�ंा से ही अशा�ंत पैदा हो रही है। अ�था अशा�ंत का 
कोई कारण नही ंहै। म�ने कहा, तू ठीक से तय कर ले। अगर मह�ाका�ंा चािहए, तो अशातं होने क� िह�त चािहए। 



म� नही ंकहता िक तू मह�ाका�ंा छोड़। �फर अशा�ंत को �ीकार कर। वह उसका िह�ा है। और अगर शा�ंत चािहए, 
तो मह�ाका�ंा को छोड़। �फर वह साहस कर। वह शा�ंत का अ�नवायर् िह�ा है। 

 
मन के चुप होते ही शा�ंत प्रगट हो जाती है--ओशो ऐसा �ो ंकहते ह�? 
 
मन के चुप होते ही भीतर क� शा�ंत प्रगट हो जाती है। 
एक �प्रयजन आपको �मला, एक �ण को �दय क� धड़कन �क गई, एक �ण को मन के �वचार �क गए, 

आपने उसे गले से लगा �लया। एक �ण को सब �क गया और आ�ा क� झलक भीतर प्रवेश कर गई। पर एक ही 
�ण को। �फर मन काम शु� कर �दया। संगीत सुन कर जो �ण भर को मन शातं हो जाए, तो झलक भीतर से उतरनी 
शु� हो जाती है। और आप सोचते होगें िक �सतार के बजने से �मल रही है वह शा�ंत, तो आप गलती म� ह�। �सतार के 
बजने से केवल एक अवसर उप��त �आ है और मन मु� हो गया और चुप हो गया है। मन के चुप होते ही भीतर क� 
शा�ंत उतर आई है। शा�ंत सदा भीतर से उतरती है, आनंद सदा भीतर से उतरता है। लेिकन मन के पीछे आ�ा भी है। 
और इस आ�ा क� जो �दशा है, इस आ�ा को उपल� कर लेन ेका जो मागर् है, इस आ�ा म� प्रवेश हो जाने क� जो 
�च�-दशा है, वही �च�-दशा आनंद को, शा�ंत को, आलोक को उपल� कराती है। 

 
शरीर, मन, आ�ा के तलो ंपर अशा�ंत के कौन-कौन से �प ह�? 
 
शरीर, मन, आ�ा के तलो ंपर — क�, ऊब, बेचैनी 
अशा�ंत क� वजह व�ओु ंका अभाव नही।ं अगर कोई आदमी समझता हो िक म� इस�लए अशातं �ं िक मेरे 

पास धन नही ंहै, तो वह गलती म� है। धन �मल जाएगा और अशा�ंत कायम रहेगी। कोई आदमी समझता हो िक मेरे 
पास ब�त बड़ा मकान नही ंहै इस�लए अशातं �ं। मकान �मल जाएगा और अशा�ंत कायम रहेगी, ब�� अशा�ंत थोड़ी 
बढ़ जाएगी। इस�लए द�रद्र क� बेचैनी उतनी कभी नही ंहोती �जतनी समृद्ध क� बेचैनी होती है। इसी�लए �जतना 
समाज ध�नक होता चला जाता है, उतना ही समाज �ादा अशातं होता चला जाता है। लेिकन कुछ होन ेऔर न होन े
से शा�ंत और अशा�ंत का कोई संबंध नही ंहै। मनु� के जीवन म� शरीर है, मन है, आ�ा है। शरीर क� ज�रत� ह�। 
अगर वे पूरी न हो,ं तो जीवन क�पूणर् हो जाता है। यह हो सकता है, एक आदमी क� म� हो और अशातं न हो। और 
यह भी हो सकता है, एक आदमी �ब�ुल क� म� न हो और अशातं हो। गरीब आदमी क� म� होता है। समृद्ध आदमी 
अशा�ंत म� होता है। अगर पैर म� काटंा गड़ा है तो तकलीफ होती है और पैर म� काटंा न गड़ा हो तो कोई आनंद नही ं
होता। मन के तल पर जो सुख होते ह�, वे �ण भर के �लए होते ह�, उससे �ादा कभी नही ंहो पाते। �ोिंक मन को जो 
सुख एक बार �मला, उसक� पुन��� से उसे सुख नही ं�मलता। सुकरात ने कहा िक म� एक असंतु� सुकरात होना पसंद 
क�ंगा बजाय एक संतु� सुअर के। हमम� से जो लोग शरीर के तल पर ही संतु� हो जाते ह�, उनक� ���त पशुओ ंसे 
ब�त �भ� नही ंहो सकती। मनु� का अथर् हैः मन के तल पर अशातं होना। और देवता का अथर् हैः आ�ा के तल पर 
शातं हो जाना। 

 
ओशो ऐसा �ो ंकहते ह� िक अशा�ंत रोग नही,ं एक ल�ण है? 
 
अशा�ंत रोग नही,ं एक ल�ण है। 
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शा�ंत ल� नही,ं एक ल�ण है। 
शातं मन खबर देता है इस बात क� िक हम �जस �दशा म� चल रहे ह� वही �दशा जीवन क� स�क �दशा है। 

अशातं मन खबर देता है इस बात क� िक हम जहा ंचल रहे ह� वह जगह चलने क� नही।ं एक आदमी को बुखार है, 
शरीर उ�� है, गरम है। शरीर क� गम� बीमारी नही ंहै, शरीर क� गम� केवल खबर है िक शरीर के भीतर कोई बीमारी 
है। शरीर गमर् नही ंहै तो खबर �मलती है िक शरीर के भीतर कोई बीमारी नही ंहै। गम� खदु बीमारी नही ंहै, केवल 
बीमारी क� खबर है। बुखार �मत्र है, खबर देता है िक भीतर बीमारी है; बीमारी क� खबर लाता है। शा�ंत को मत चािहए 
और अशा�ंत को दूर करन ेक� को�शश मत क�रए। अशा�ंत को सम�झए और जीवन को बद�लए। 

 
ओशो इसे गलत सवाल �ो ंकहते ह� िक शा�ंत कैसे पाई जाए? 
 
गलत सवाल--शा�ंत कैसे पाई जाए? 
ठीक सवाल--अशा�ंत कैसे छोड़ी जाए? 
अशातं मन कैसे शा�ंत को खोजेगा? अधेंरा प्रकाश को खोजने चला जाए, तो कैसे पाएगा? अशातं मन कभी 

शा�ंत को नही ंपा सकता। म� यह नही ंबता सकता िक शा�ंत कैसे पाई जाए, म� यह बता सकता �ं िक अशा�ंत कैसे छोड़ी 
जाए। एक डा�र के पास आप जाएं, और कह� मुझे �ा� चािहए तो वह �ा करेगा? वह कहेगा आप कही ंऔर 
जाएं, हम तो बीमा�रयो ंको �मटाते ह�, �ा� नही ंदेते। एक ��� मेरे पास आए, उ�ोनंे कहा िक मुझसे िकसी ने 
कहा, राम-राम जपो; िकसी न ेकहा, माला फेरो; िकसी ने कहा, सब भगवान पर छोड़ दो, भा� से सब होता है। तो 
म�ने कहा बेहतर है आप �क जाएं। उ�ोनंे अपन ेमन क� बात� कहनी शु� क�।ं अशा�ंत थी िक उनके लड़के न ेएक ऐसी 
लड़क� से �ववाह कर �लया, जो उनक� जात क� नही ंहै। अशा�ंत थी, िक उनक� प�ी यद्य�प अब वो बूढ़े हो गए, अब 
भी उनक� आ�ा नही ंमानती। अशा�ंत थी िक मरने के बाद �ा होगा? �ोिंक वह बड़े ठेकेदार ह� और �जदंगी म� ब�त 
पाप िकया है। �जस �दन �च� म� कोई कारण नही ंरह जाते ह� अशातं होने के, उस �दन जो शेष रह जाती है घटना वह 
शा�ंत है। अशा�ंत के �वरोध म� शा�ंत नही ंहै। अशा�ंत के अभाव म� शा�ंत है। 

 
�ा �जस ढंग से अशा�ंत ज�ी, उसके उलटे ढंग से शा�ंत �मल सकती है? 
 
�जस ढंग से तुमने अशा�ंत पैदा क� है, उससे उलटे ढंग से शातं हो जाओगे। 
शा�ंत को सीधा मत खोजो, अशा�ंत के कारणो ंको पहचानो। तुम अशातं होने िकसके पास पूछने गए थे? िकस 

गु� से तुमने अशा�ंत क� दी�ा ली है? िकस आश्रम म� गए थे, जहा ंतुमने अशा�ंत का पाठ सीखा? �फर िकसी गु� से 
पूछता �ं, कृपा हो जाए, प्रसाद �मल जाए भगवान का िक �च� शातं हो जाए। अशा�ंत के कारण भी नही ंबदलना है 
और शातं भी होना है। यह असंभव है। क्रोध को जानना, पहचानना, क्रोध को देखना, समझना और क्रोध �वलीन हो 
जाएगा। 

 
�ा अशा�ंत के कारण समझ कर ही शा�ंत �मल सकती है? 
 
अशा�ंत के कारण समझो, शा�ंत के �नयम जानो। 
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ई�र या मो� मत खोजो, अपनी शा�ंत क� अभी�ा को पहचानो। लोग कहते ह�, ई�र को पाने से शा�ंत 
�मलेगी, यह �ब�ुल गलत कहते ह�। असली बात उलटी है। असली बात यह है िक जो शातं हो जाता है उसे ई�र
�मलता है। द�ुनया म� 3000 धमर् ह�। अगर मनु� के �च� क� शा�ंत को क� द्र बनाते ह� तो द�ुनया म� एक धमर् होगा, तीन
सौ धमर् नही ंहो सकते, �ोिंक मन क� अशा�ंत लाने के �नयम अलग नही ंहो सकते। धमर् �ो ंइतने अलग-अलग हो
गए? धमर् के अलग होने का कारण था िक धमर् को हमन ेहवाई बातो ंपर क� �द्रत कर �दया। शा�ंत लाने के �नयम और
सूत्र तो समान ह�। जब तक हम अवा��वक प्र�ो ंसे जोड़�गे तब तक धमर् कभी �व�ान नही ंबन सकता। �ान रहे,
आनेवाली द�ुनया �व�ान क� होगी। अगर धमर् वै�ा�नक बनता है तो वह �टकेगा, अ�था उसके �दन लद चुके।
अशा�ंत के �नयम तो जािहर ह�। द�ुनया म� िकसी को भी अशातं होना हो तो उ�ी ं�नयमो ंका पालन करना पड़ेगा, और
शातं होना हो तो भी।



समता-भावना का वा��वक अथर् �ा है? 
समता का अथर् शा�ंत और अशा�ंत के भीतर तीसरे को जान लेना है। 
�ायी समता सा�ी से उपल� होती है। जब घर म� आग लगी हो और लपट� पकड़ ल�, तो आदमी छलागं लगा 

कर बाहर हो जाता है। �फर रा�ा नही ंपूछता। जहा ंआखं पड़ जाती है, वही ंरा�ा बना लेता है। गुर�जएफ कहता था 
िक पहले तुम ठीक से क्रोध ही कर लो। तो क्रोध �सखाता था िक कैसे क्रोध करो और क्रोध म� कैसे पूरे उतर जाओ। 
कुछ भी मत रोको। हैरानी क� बात है, क्रोध के पीछे बड़ी शा�ंत अनुभव होती है। जब एक आदमी देखता है िक क्रोध 
के बाद शा�ंत आ जाती है, शा�ंत के बाद क्रोध आ जाता है; सुबह के बाद साझं आती है, साझं के बाद सुबह आ जाती 
है; अधेंरा होता है, प्रकाश होता है, �फर अधेंरा हो जाता है; जब एक आदमी यह अनुभव कर पाता है िक यह दं्वद्व का 
खेल मेरे चारो ंतरफ चलता ही रहता है, तब उसे त�ाल एक और नई बात पता चलती है िक म� इन दोनो ंसे अलग �ं। 
समता का अथर् शा�ंत नही ंहै। समता का अथर् शा�ंत और अशा�ंत के भीतर तीसरे को जान लेना है। शा�ंत तो सभी 
चाहते ह�। �जतने जोर से चाहते ह�, उतनी अशा�ंत �सर पर टूट जाती है। समता क�मती श� है। समता का अथर् हैः 
अशा�ंत है, तो वह जानता है िक अशा�ंत है; और शा�ंत है, तो वह जानता है िक शा�ंत है। समता का अथर् हैः वह 
अशा�ंत को भी झेलता है शा�ंतपूवर्क। अशा�ंत को भी झेलता है शा�ंतपूवर्क, �ोिंक वह जानता है, जीवन का �नयम 
है, सुबह होती है, साझं होती है। इस सा�ी-भाव म� समता घ�टत होती है। वह समता ��र है; �ोिंक अशा�ंत उसे 
�मटा नही ंसकती और शा�ंत उसे �ादा नही ंकरती। वह दोनो ंके बीच ��र है। 

भगवान कृ� के अनुसार समता भाव क� साधना कैसे संभव है? 
समता भाव--कुछ वाछंनीय और कुछ अवाछंनीय नही,ं 
गीता दशर्न तेहरवा ंअ�ाय, नौवा ं�ोक। पुत्र, �ी, घर और धना�द म� आस�� का अभाव और ममता का न 

होना तथा �प्रय-अ�प्रय क� प्रा�� म� सदा ही �च� का सम रहना अथार्त मन के अनुकूल तथा प्र�तकूल के प्रा� होने पर 
हषर्-शोका�द �वकारो ंका न होना। दखु हो या सुख, �प्रय घटना घटे या अ�प्रय, सफलता हो या असफलता, यश या 
अपयश, दोनो ंका बराबर मू� है। दोनो ंम� से िकं�चत भी एक को वाछंनीय और एक को अवाछंनीय न मानना �ानी 
का ल�ण है। सम� �ानी क� आधार�शला है। यह समता कैसे घटेगी? इसके घटन ेक� प्रिक्रया है। वह प्रिक्रया �ाल 
म� लेनी चािहए। कोई भी अनभुव भीतर पैदा हो, उसे अचेतन पैदा न होने द�। उसम� सजगता रख�। कोई गाली दे, तो 
इसके पहले िक क्रोध आए, एक पाचं �ण के �लए �ब�ुल शातं हो जाएं। क्रोध को कह� िक पाचं �ण �को। दखु को 
कह�, पाचं �ण �को। पाचं �ण का अतंराल देना ज�री है। तो आपके पास पसर्पे��व, ��� पैदा हो सकेगी। पाचं 
�ण बाद सोच� िक मुझे दखुी होना है या नही।ं दखु को चनुाव बनाएं। दखु को मू��त घटना न रहने द�। नही ंतो �फर 
आप कुछ भी न कर पाएंगे। 

�ा �ीकार भाव से अशा�ंत �वस�जत हो सकती है? 
तथाता--�ीकार भाव से अशा�ंत �वस�जत। 
मेरे पास लोग आते ह�, वे कहते ह� िक िकसी तरह अशा�ंत के बाहर �नकाल ल�। म� उनसे कहता �ं िक तुम 

अशा�ंत को �ीकार कर लो। इस मन क� �व�ा को समझ�। मन अशातं है, तुम कहते हो शातं होना चािहए। मन तो 
अशातं था, एक और नई अशा�ंत तुमने जोड़ी िक अब शातं होना चािहए। जो आदमी साधारणतः अशातं है और शा�ंत 
क� झंझट म� नही ंपड़ा है, वह उस आदमी से �ादा शातं होता है जो शातं होना चाहने क� झंझट म� पड़ गया है। 
सासंा�रक ��� उतने अशातं नही ंह�। मं�दरो ंम�, म��दो ंम� झुके लोग, पूजागृहो ंम� बैठे लोग, तप�यार् उपवास करते 
लोग तु�� �जतने अशातं �दखाई पड़�गे उतन ेतु�� साधारण लोग, होटलो ंम� बैठे, चाय पीते, अखबार पढ़ते, उतने अशातं 
न �दखाई पड़�गे। शातं होने का �सफर्  एक ही रा�ा रहा है द�ुनया म� और वह यह है िक जो अपनी अशा�ंत को भी शा�ंत 



से �ीकार कर लेता है अशा�ंत को भी जो उसक� प�रपूणर्ता म� �ीकार लेता है, और कहता है, आ जाओ, रहो, तुम भी 
मेहमान बन जाओ इसी घर म�, उसी �दन अचानक पाता है िक अशा�ंत �वदा हो गई। अशा�ंत पैदा होती है अ�ीकार 
क� वृ�� से। �फर चाहे वह अ�ीकार अशा�ंत का ही �ो ंन हो। जो कहता है, अशा�ंत को �ीकार नही ंकर�गे, वह 
अशातं होता चला जाएगा। जो अशा�ंत म� भी राजी हो गया, उसके �लए शा�ंत के द्वार खलु जाते ह�। 

 
हम कैसे पता लगाएं िक प्रभ ुका आदेश �ा है? 
 
जपुजी साहब म� गु� नानक पूछते ह�--सो द� केहा सो घ� केहा �जतु बिह सरब समाले। अथार्त ्वह द्वार कहा ं

है, वह घर कहा ंहै, जहा ंबैठ कर तू सबक� स�ाल कर रहा है? 
नानक बड़े मधरु श�ो ंम� कहते ह�-- 
सो द� केहा सो घ� केहा �जतु बिह सरब समाले। 
वह द्वार कहा ंहै, वह घर कहा ंहै, जहा ंबैठ कर तू सबक� स�ाल कर रहा है? तेरे घर का द्वार कहा ंखोजूं ? 

�जसके भीतर �छपा, तू सबको स�ाले �ए है। और उ�र देते ह�-- 
बाजे नाद अनेक असंखा केते वावणहारे।। 
केते राग परी �सउ कहीअ�न केते गावणहारे। 
अथार्त ्अनेक नाद बज रहे ह�, और िकतने असं� बजाने वाले ह�। असं� गायक ह�, अनंत राग-रा�ग�नया ंह�। 

पानी और अ�� और पवन यश गा रहे ह�। धमर्राज तेरे द्वार पर बैठ कर गीत गा रहे ह�। �चत्रगु� भी, �शव, ब्रह्मा, देवी 
सभी तेरा गान कर रहे ह�। इंद्रासन पर बैठे इंद्र गाते ह�। देवता तेरे द्वारो ंपर बैठे गाते ह�। समा�ध म� बैठ कर �सद्ध और 
�ान म� बैठ कर साध ुगाते ह�। 

नानक पूछते ह�, कहा ंतेरा द्वार? कहा ंतेरा घर? और त�ण कहते ह�, अनके नाद बज रहे ह�, िकतने असं� 
बजाने वाले ह�। 

नानक कह रहे ह�, नाद तेरा द्वार है। नाद म� �छपा ही तू सारे जगत को स�ाले �ए है। ओकंार तेरा द्वार। उसी म� 
�छपा �आ तू सारे जगत को स�ाले �ए है। और अगर गीत क� एक कड़ी तु�� पकड़ जाए, तो उस धागे को पकड़ कर 
तुम उस परमा�ा के द्वार तक जा सकोगे। नाद जब तु�ारे भीतर बजेगा, जब तुम नाद म� लीन हो जाओगे, उसी �ण 
द्वार के सामने अपने को पाओगे। िकतने राग, िकतनी रा�ग�नया,ं िकतने नाद, िकतने गायक! यही तेरा द्वार है। सुबह से 
साझं तक, साझं से सुबह तक असं� राग बज रहे ह�। 

तुम जीवन म� उन रागो ंको पहचानना शु� करो। मनु� का सारा संगीत अ��� के रागो ंसे पैदा �आ है। 
मनु� के सारे वाद्य अ��� क� नकल से पैदा �ए ह�। प�ी गाते ह�, झरने गाते ह�, हवाएं गाती ह�, आकाश म� बादल 
गरजते ह�, इ�ी ंसबसे नाद पैदा �ए मनु� के। सारी राग-रा�ग�नया ंपैदा ��। इनसे ही सारे वाद्य �न�मत �ए। 

अ��� म� राग को पहचानने क� को�शश करो। सुबह उठ कर पहला �ान चारो ंतरफ हो रही ��नयो ंपर 
डालना। और अगर तु�� ��नया ंसुनायी पड़ने लग�, तो तुम पाओगे िक वे �दनभर तु�� सुनायी पड़ती रह�गी। �ोिंक वे 
सदा जारी ह�। �सफर्  तुम बहरे हो। 

रात के स�ाटे म� बैठ जाना और सुनना स�ाटे को। स�ाटे का नाद ब�त �नकट है ओकंार के। इस�लए जब भी 
तु�ारे भीतर ओकंार बजेगा, तो पहले तो तु�� स�ाटे का नाद ही सुनायी पड़ेगा। स�ाटे क� झाईं; जैसे झीगुंर बोलते हो ं
और रात �ब�ुल चुप हो, वैसी झाईं तु�� पूरे व� सुनायी पड़न ेलगेगी--चौबीस घंटे! बाजार म�, दकुान पर, द�र म� 
तुम पाओगे िक वह झाईं बजती ही जाती है। �ोिंक वह बज ही रही है। बाजार के शोरगुल म� दब जाती है, बजना बंद 
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नही ंहोता। उपद्रव म� खो जाती है, समा� नही ंहोती। और तु�� पकड़ म� आ जाए, तो तुम उसे कभी भी पहचान लोगे। 
और जैसे-जैसे तु�ारी पकड़ साफ होती जाएगी और पहचान �नखरेगी, वैसे-वैसे तुम पाओगे चौबीस घंटे, अह�नश 
उसके द्वार पर राग-रा�ग�नयो ंका मेला लगा �आ है। 

�ान रखो, �ज�ोनंे भी उसे जाना है, उ�ोनंे उसे स��दानंद कहा है। जब भी कोई आनंद से भर जाता है, तो 
गीत से भर जाता है। गीत और आनंद म� बड़ा नैकट्य है। बड़ी समीपता है। दखु म� कोई नही ंगाता, �सवाय �फ�ो ंको 
छोड़ कर! दखु म� आदमी रोता है, गाता नही ंहै। दखु म� आसूं बहते ह�, गीत नही।ं जब कोई आह्ला�दत होता है, 
आनं�दत होता है, तब गाता है। और तब अगर आसूं भी बह�, तो भी उन आसुंओ ंम� गीत होता है। आनंद के �ण म� 
तुम जो भी करोगे उसम� गीत होगा; उसम� गीत क� भनक होगी। तु�ारे उठने-बैठने म� गीत होगा। तु�ारे चलने-�फरने 
म� गीत होगा। तु�ारे �ास लेने और छोड़ने म� गीत होगा। तु�ारे �दय क� धड़कन म� नाद होगा। जैसे-जैसे तुम आनंद 
के करीब प�ंचते हो, वैसे-वैसे गीत के करीब प�ंचते हो। �न��त ही गीत उसका द्वार है। �ोिंक भीतर परमानंद है। 

ऐसी भी घड़ी आती है जब गीत भी बंद हो जाता है। �ोिंक गीत द्वार है। जब तुम द्वार के भीतर प्र�व� हो जाते 
हो, तो गीत भी खो जाता है। �ोिंक ऐसी घड़ी भी आती है जब गीत भी बाधा मालूम पड़ता है। तब उसका ही गीत 
चलता है, तु�ारा गीत �ब�ुल खो जाता है। तब तुमम� अनंत ��नया ंगंूजती ह�। तु�ारी अपनी कोई ��न नही ंहोती। 
तुम सूने घर हो जाते हो। 

हमने मं�दर इस ढंग से बनाए थे िक उनम� आवाज गंूजे। आवाज गंूजने को �ान म� रखा था। मं�दर का पूरा 
�ाप�, उसका पूरा आ�कटे�र आवाज को गंुजाने को �ान म� रख कर बनाया गया था। वह इस खबर को देने के 
�लए िक एक तो मं�दर खाली है। उसम� हम कुछ रखते नही।ं वह खाली होना ही चािहए। �ोिंक वह हमारी आ�खरी 
खाली अव�ा का प्रतीक है। जहा ंहम �ब�ुल खाली हो जाएंगे और जहा ंनाद गंूजेगा। मं�दर के द्वार पर ही हमने घंटा 
लटका रखा था। जो भी आए, पहले घंटे को बजाए, �ोिंक द्वार पर नाद है। 

ये सब प्रतीक ह� उस परमद्वार के। �बना घंटा बजाए कोई मं�दर म� प्रर्वेश न करे! �ोिंक नाद म� ही प्रवेश 
है। और घंटे क� यह खबूी है िक तुम बजा दो, तो भी वह गंूजता रहता है। और जब तुम प्रवेश करते हो मं�दर के द्वार म� 
तब घंटे का नाद गंूजता रहता है। उस नाद म� ही मं�दर के द्वार म� प्रवेश करने क� �व�ा है। �बना बजाए कोई प्रवेश न 
करे! �ोिंक वैसे ही नाद म�, तुम परमा�ा म� भी प्रवेश करोगे। परमा�ा का घर है यह मं�दर, उसका प्रतीक घर है। 
वहा ंतु�� घंटा न बजाना पड़ेगा, वहा ंनाद बज ही रहा है। लेिकन हमने प्रतीक म� भी �व�ा क� थी। �फर जब तुम 
वापस मं�दर से लौटो द्वार पर, �फर घंटा बजाना। गंूजते नाद म� ही वापस लौटना। पूजा है, प्राथर्ना है, वह घंट-नाद से 
ही शु� होती है। 

नानक कहते ह�, अनके नाद बज रहे ह�। िकतने असं� बजाने वाले ह�। और नानक ऐसे नही ंकह रहे ह�, जैसे 
कही ंदूर से वणर्न कर रहे हो;ं जैसे द्वार पर खड़े ह�। इस�लए जो श� उ�ोनंे उपयोग िकए ह�, वे सीधे ह�। 

वह द्वार कहा?ं वह घर कैसा? जहा ंबैठ कर तू सबक� स�ाल कर रहा है। अनके नाद बज रहे ह�, िकतने 
असं� बजाने वाले ह�। 

जैसे यह सब नानक क� आखं के सामने है। असं� गायक, अनंत राग-रा�ग�नया,ं पवन, पानी, अ�� तेरा यश 
गाते ह�। धमर्राज भी तेरे द्वार पर बैठ कर गाते ह�। 

थोड़ा समझ�। �ोिंक धमर्राज का तो काम ही धमर् और अधमर् का भेद करना है। धमर्राज का अथर् है, नी�त क� 
पराका�ा। वे नी�त के देवता ह�। �ा शभु है, �ा अशुभ है, उसक� ही बारीक खोज करना; शभु-अशभु का �नणर्य ही 
धमर्राज क� �व�ा है। नानक कहते ह�, उनको भी म� देख रहा �ं िक वे भी तेरे द्वार पर बैठे गीत गा रहे ह�। 



�ोिंक धमर्राज से �ादा गंभीर आदमी तो खोजा नही ंजा सकता। धमर्राज का अथर् ही यह है, ब�त गंभीर 
होगा। इंच-इंच सोचेगा िक �ा ठीक, �ा गलत; �ा क�ं, �ा न क�ं; �ा करने यो�, �ा न करने यो�! उनको 
भी देखता �ं िक वे भी म�ी म� गीत गा रहे ह�। तेरे द्वार पर धमर्राज तक गीत गा रहे ह�। �चत्रगु� भी गीत गा रहे ह�, 
�जनका िक सारा काम ही पाप-पु� �लखना है। पाप-पु� का जो िहसाब-िकताब रखता हो, वह �ा गीत गाएगा! 

अदालत म� देखते ह�, म�ज��ेट कैसा बैठा होता है! ये छोटे-मोटे �चत्रगु� ह�! अकड़ कर बैठा रहता है। कपड़े 
भी उसके हम इस तरह से बनाते ह�--काले--िक गंभीरता क�, मौत क� खबर द�। पुरानी �व�ा तो यही थी िक 
म�ज��ेट अदालत म� जब बैठे, तो वह सफेद बालो ंका �वग पहने। काले कपड़े, सफेद बाल, वह भी �वग--सब झूठा। 
और चेहरे पर गंभीरता; वह हंसे न। अदालत म� हंसना तो अदालत क� तौहीन है। सजा दी जा सकती है, अगर कोई 
अदालत म� हंसे। वहा ंगान कैसा! गीत कैसा! और �चत्रगु� यानी आ�खरी अदालत। 

नानक कहते ह� िक देखता �ं िक �चत्रगु� भी गीत गा रहे ह�! जैसे सारी गंभीरता �मट गयी तेरे द्वार पर। तेरा 
द्वार उ�व का द्वार है। 



जीवनसंगी -- उपहार ��प या अ�धकार ��प? 
 
 
यह अ�ंत सवाल मह�पूणर् है। 
��� या व�ु या कोई ���त जो हम� लंबे समय के �लए प्रा� है उपल� है। हम उसके प्र�त अधें हो जाते ह�, 

मानो वह है ही नही।ं सामा�तः हमारी नजर उन चीजो ंपर पड़ती है, जो हम� उपल� नही ंह� �ोिंक उ�� प्रा� करने 
क� कोशीश करनी है। वह हमारे अहंकार के �लए चुनौती ह�, चौल�ज। जो हम� उपल� है, हमेशा। उस पर हमारी ��� 
ही जानी बंद हो जाती है। टेकन फॉर ग्राटेंड �जसको कहते ना। उसको हमने अपना अ�धकार ही मान �लया। हा!ं अगर 
वह खो जाए, तब जाकर हम� �फर पता चलता है। �फर याद आती है, कमी अखरती है िकसी ��� क�। लेिकन जब 
तक वह मौजदू है तब तक, हम उसे �ब�ुल ही �व�तृ करके जीते ह�, जैसे िक वह है ही नही ंऔर यह एक ब�त 
मह�पूणर् मुद्दा है। हमारे आपसी संबंधो ंको खराब करने का कारण है। 

सामने जो मौजदू है उसक� कोई इ�त नही,ं उसक� तरफ �ान तक नही ंदे रहे। जो नही ंह� मौजदू, उन पर 
हमारा �ाल है। म� कई बार देखता �ं लोगो ंको मोबाइल से ऐसे �चपके �ए ह�। लगे �ए �ाटस्एप से, �ाटस्एप ख� 
�आ फेसबुक शु�। जो लोग मौजदू नही ंहै, उनके साथ क��ुनकेशन हो रहा है और घर प�रवार के लोग जो यहा ंबैठे 
ह� सामने। उनसे आपस म� बात नही ंहो रही। कई बार तो ऐसा लगता है इन स�न से बात करना हो तो उनको फोन 
करके बात करो। है सामने बैठे। मगर सीधे बात, उनको मौका नही ं�मलता बात करने का। 

म�ने सुना है एक बूढ़े प�त प�ी रात को �डनर ले रहे थे। उस वृद्ध �ी ने कहा िक काश! हमारा बेटा भी होता, वो 
भी �डनर लेता, िकतना अ�ा होता। बाप ने कहा �को, म� अभी उसको फेसबुक पर �लखता �ं। उसने फेसबुक 
�नकालकर उस अपडेट करन ेलगा। उसने �लखा िक तु�ारी मा ँकह रही है िक िकतना ही अ�ा होता। करीब छः 
महीने हो गए, जब हम �मले थे। एक बार साथ �डनर कर�गे, तो िकतना अ�ा होगा। 

उसने मैसेज �लखा और धम धम धम क� आवाज सुनाई दी। सी�ढ़यो ंपर से उतरता �आ लड़का आया बोला िक 
आप लोग �ो ंमेरे पीछे पड़े हो? लो आ गया, करो �डनर साथ। 

एक ही घर म� रहने वाले लोग, अलग अलग मं�जल पर, अलग अलग कमरो ंम�, अपने अपने फेसबुक और 
�ाटस्एप म� कैद ह�। आपस म� क��ुनकेशन नही।ं छः महीने हो गए, बेटे को नही ंदेखा। अगर और क��ुनकेशन 
टे�ोलॉजी बढ़ती जाएगी जैसा िक उ�ीद है। हम एक ब�त ही खतरनाक ���त म� प�ंचन ेवाले ह�। जो आमन ेसामने 
चारो ंतरफ मौजदू ह�। जो वाकई म� हमारे जीवन के �लए मह�पूणर् ह�। �जनसे हमारा जीवन संभला �आ है। उनके 
प्र�त हम अधें होते जा रहे ह�। उनसे हमारा कोई क��ुनकेशन नही ंहो रहा और दूर का��नक लोग अ�धकाशं फेसबुक 
के तो आईडी भी झूठे रहते ह�, फोटोग्राफ भी झूठा रहता है। उससे बडी ल�ी चौडी गपशप चल रही है चौ�टगं चल रही 
है। �ो?ं जो सामने मौजदू है उसको तो हमने मान �लया। ये तो �पताजी ह�, यह माताजी ह�, ये तो है ही, ये तो बदल 
नही ंसकते। अब कोई दूसरी माताजी �पताजी तो हो नही ंसकते। कम से कम भारत म� तो नही ंहो सकते। यह तो 
हमेशा ही मौजदू ह�। इन पर �ा �ान देना। 

मुझे याद आता है सदु्ग� ओशो ने एक जगह आ��क और ना��क क� बड़ी संुदर प�रभाषा क� है। आ��क 
व�र् बना है, �जससे अ��� बना है- अ�� अथार्त जो है दैट इज ए���स और ना��क का मतलब होता है जो नही ं
है- दैट इज नॉट ए���स। ओशो कहते ह� आ��क का ई�र के मानने, ना मानने, मं�दर जान,े न जाने से कोई संबंध 
नही ंहै। आ��क का अथर् है �जसक� ��� अ��� पर है। जो ए���ेि�शयल जो मौजदू है, जो है अभी, यही। उस 
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पर �जसक� नजर है वह आ��क है और ना��क का मतलब जो नही ंहै- नॉन ए���ेि�शयल, वो उनम� जी रहा है। 
या तो अतीत क� याद� जोिक अब नही ंह� या भ�व� के सपन ेजो अभी �ए ही नही।ं वो ना��क है। 

अद्भतु प�रभाषा है, आ��क ना��क क�। जरा �ाल म� ल�गे। हम सब यहा ँआ�ा��क साधक मौजदू ह�। 
अपने घर म�, प�रवार म� जो लोग ह�, कृपया इनक� उप���त के प्र�त सावधान और जाग�क बने। सवार्�धक मह�पूणर् 
यही लोग ह�, हमारे जीवन म�। जो बीत चुके अतीत क� ��ृतयो ंम� है। कृपया उ�� जाने भी द�। जो आपक� क�नाओ ं
म� बसे ह�, अभी है नही,ं वहा ंसे �ान हटाएं। �ान कहा ंलगाएं? जो है उस पर और तब आप पाएंगे, आप दूसरे 
��� को वा�व म� स�ान देना शु� िकया। उसक� उप���त को आपने एहसास िकया और जब एक तरफ से ऐसा 
होगा तो �न��त दूसरी तरफ से भी होगा। पूरे प�रवार का माहौल बदल जाएगा। हमारा कोई भी अ�धकार िकसी पर 
नही ंबनता। सब परमा�ा का �दया उपहार है। यह माता �पता, भाई बहन, प�त प�ी, िक ब�े, िक �मत्र सब उपहार 
��प ह�। कब कौन �दन, कौन छ�न �लया जाएगा, कोई भी नही ंजानता? डोटं टेक इट फार ग्राटेंड! 

हर �दन को ऐसे �जयो, जैसे यह आ�खरी �दन है। सुबह जब उठो, उठने के पहले, आखं खोलने के पहले एक 
बार जरा �ाल करना, आज म� ऐसे जीऊंगा, जैसे म� आज ही ज�ा �ं। यह मेरे जीवन का प्रथम �दन है और शायद 
यह अ�ंतम �दन भी हो। �दन म� कई बार इस बात को �रण करना। तब तुम पाओगे तुम िकतने शातं, िकतने 
प्रफु��त, िकतने पे्रमपूणर् और आनं�दत हो गए। वह जो क्रोध और घृणा भरी ह� मन म�, वह भरी है अतीत से। अगर 
तुमने तय कर �लया िक यह मेरा नया ज� है आज का। यह नया �दन मान लो, पहला ही �दन है मेरा। तब अतीत बूझ 
गया िक तुमने यह कहा था, फलाने म� तुमने यह कहा था। झगडे होते िकस बात पे? 

हम नेपाल म� थे, वहा ं�ामी भारती एक �दन बताए िक उनके माता �पता जो िक �छयानवे और बानवे साल के 
थे। आज खबू झगड़ा �आ उनका। म�ने पूछा �ा �आ झगड़े म�? वो बोले हर आठ दस �दन म� होता है। एक ही मुद्दा है 
अभी तो, हॉट! गमार्गमर्। ओम भारती ने बताया िक मा ंकहती ह� िक जब शादी �ई थी, तब वह बारह साल क� थी और 
�पताजी सोलह साल के थे। जब शादी �ई थी उसके दो साल बाद काठमाडूं घूमने गए थे, तो जब बाजार म� जा रहे तो 
एक लड़क� तु�� देखकर मु�ुराई �ो ंथी? और �पताजी कहते म� उस लड़क� को जानता ही नही।ं तुम िकस लड़क� 
क� बात कर रही हो। मुझे नही ंपता? वो कहती ऐसे कैसे नही?ं वह मु�ुराई �ो ंहै? ज�र तुम जानते होगे? बता नही ं
रहे और इसपर हर आठ दस �दन म� जंग �छड जाता है। �छयानवे साल के हो चकेु ह� वो। 

कब क� याद? अगर हम अतीत को पोछं द�। तब हम पाएंगे आज जो वतर्मान म� ��� मौजदू है, हम इसके 
प्र�त पे्रमपूणर् और आदरपूणर् हो पा रहे ह�। अतीत क� ��ृतया ँहमारे बीच म� दीवार का काम करती ह�। हम कट ऑफ हो 
जाते ह� दूसरे से। बीच म� इतनी मोटी दीवार खड़ी है। कटु ��ृतया।ँ उसके आर पार �फर हाथ नही ंबढ़ सकता दो�ी 
का। 

रोज सुबह उठकर यही सोच� िक आज मुझे जो भी �मला, �मलेगा, �मला है वह सब उपहार��प है और सच म� 
कौन जानता है िकस �ण �ा हो जाता है? हो सकता है सब रहे और म� ही न र�ँ आज। इस ढंग से जीना शायद यह 
पहला �दन है और शायद यह आ�खरी �दन है। हर रात को सोने के पहले पाचँ �मनट जरा �रण करना। कही ंकोई 
भलू चकू तो नही ं�ई आज। �ोिंक हो सकता है आज क� रात आ�खरी रात हो। आपको पता है सात अरब क� 
पॉपुलेशन म� ढाई लाख आदमी रोज मर जाते ह�। एक �दन पहले वो भी हमारे जैसे ही थे। ढाई लाख आदमी रोज मर 
जाते ह�। मेरा नंबर िकस �दन होगा? कौन जानता है। कोई न कोई रात तो होगी, �जस आ�खरी रात होगी उस सुबह 
नही ंउठंूगा। आज क� रात इतने �रलै� होकर सोओ, �ब�ुल �श�थल होकर मानो, आ�खरी रात है। कुछ प��डंग, कुछ 
�सर पर बोझ लेकर न जाएं। सुबह उठे �फर ध�वाद ��प। एक �दन और �मली है, आज �फर आखं खलु गई। प्रभ ु
क� कृपा है, ध�वाद देना। उस ढंग से जीवन को जीना। तो �सफर्  प�त प�ी के मामले म� ही यह बात नही ंलागू होती। 



आपके पूरे जीवन के रवैया पर लागू होती है। अगर हर छोटी छोटी चीज आप इस ढंग से लोगे। तब �न��त �प से वह 
जो दा�� का संबंध है, वह भी ब�त मधरु और प्री�तकर हो जाएगा। 

 
पे्रम-भावना का प�र�ार कैसे हो? 
पे्रम क� भावनाएं कई प्रकार क� होती ह�, और यह �व�भ� आ�ा��क, भावा�क, और सामा�जक 

प�र���तयो ंके आधार पर �भ� हो सकती ह�। ��� के जीवन म� अलग-अलग संदभ� म� प्रकट हो सकती ह�। पे्रम के 
�व�भ� आयामो ंको समझते �ए, हम अपन ेजीवन म� भावुकता, सहानुभ�ूत, और समपर्ण को बढ़ाने का प्रयास कर 
सकते ह�। 

नीचे कुछ मु� पे्रम क� भावनाओ ंका वणर्न िकया गया है, �जसे जानते �ए क्रमशः अपने �दय का शु�द्धकरण 
और भावनाओ ंका प�र�ार िकया जा सकता हैः 

1. रोमा�ंटक पे्रमः यह पे्रम �ी-पु�ष, पे्रमी-पे्र�मका, या पा�रवा�रक संबंधो ंम� जीवन साथी के प्र�त आकषर्ण 
और संवेदनशीलता क� भावना होती है। यह पे्रम रोमा�ंटकता, आकषर्ण, आ�ीयता और भावुकता के साथ जड़ुा होता 
है। 

2. छोटो ंऔर ब�ो ंसे पे्रमः ममता, वा��, �ेह, सहयोग वाला यह पे्रम माता-�पता और ब�ो ंके बीच �नरंतर 
और आदशर्पूणर् संबंध क� भावना होती है। यह पे्रम संर�ण, समपर्ण, देखभाल, और आपसी संबंधो ंम� आदशर्ता के 
साथ जड़ुा होता है। 

3. बराबर वालो ंके संग मैत्रीः यह पे्रम �मत्रो ंऔर सामा�तः सभी लोगो ंके प्र�त दो�ाना भावना होती है। यह 
पे्रम �ेह, सहयोग, समथर्न, और सदैव उदार भाव के साथ संप� होता है। 

4. बड़ो ंके प्र�त आदर व श्रद्धाः मातृ-�पतृ और गु�जनो ंके प्र�त स�ान क� भावना पे्रम का उ�ृ� �प है। 
5. भावपूणर् पे्रमः यह एक सम�पत, �ीकायर् और उदार पे्रम क� भावना है। यह पे्रम सभी जीवो ंके प्र�त 

�वक�सत होता है। यह भावपूणर् पे्रम दया, सेवा, उदारता, अिहंसा और समपर्ण के साथ संप� होता है। 
6. �द� पे्रमः यह अकारण पे्रम ई�र या भगव�ा के प्र�त आनंदपूणर् भावना होती है। यह पे्रम भ��, समपर्ण, 

सेवा, और �द�ता के प्र�त अ�भमान रिहत होता है। सम�� के प्र�त प्री�त का नाम भ�� है। 
ऐसी कौन से गुण हम सीख� िक हमारे पा�रवा�रक जीवन म� सुख-शा�ंत हो सके? 
 
सुख-शा�ंत भीतर हो तो बाहर भी प्र�त�ब�ंबत होती है। दूसरो ंको हम वही दे सकते ह�, जो हमारे पास है। संबंधो ं

म� माधयुर् एवं सौदंयर् तभी संभव है, जब वह सवर्प्रथम हमारे अदंर हो। इस�लए असली सवाल खदु का है। �ा हमारे 
भीतर पे्रम क� सदभावना है? �ा हम दूसरो ंक� �तंत्रता का स�ान करते ह�? �ा हम होशपूवर्क जीते ह�? �यं को 
पे्रम करते ह�? अपनी �जदंगी का स�ान करते ह�? जो खदु को ही नही ंपे्रम करता, वह दूसरो ंको कैसे करेगा। 

प्र�ेक �ानी साधक के �लए अ�नवायर् है--प�रवारजनो ंके साथ पे्रम व �तंत्रता के संग आनंद पूवर्क जीने क� 
कला। इसे सीखे �बना अ�ा� म� डूबना असंभव है। य�द बाहरी जगत म� हम क्रोध, दे्वष, अहंकार, ई�ार्, मालिकयत 
आ�द दभुार्वनाओ ंम� उलझे ह� तो अतंयार्त्रा नही ंहो सकती। पे्रम व �तंत्रता का सम�य ऐसे है जैसे मं�दर के �ंभ य�द 
ब�त �नकट आ जाएं तो गंुबज �गर जाएगी। और य�द खंबे ब�त दूर चले जाएं तो भी मं�दर �� हो जाएगा। पे्रम है 
करीब आना और �तंत्रता है दूर जाना। दोनो ंम� सम�य का अथर् है न ब�त पास न ब�त दूर। स�क दूरी पर खंबे रह� 
तो मं�दर संभला रहता है। यही है स�क जीवन क� कला, जो ओशो हम� �सखाते ह�। 
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�ा पे्रम के �लए �ववाह है या �ववाह के �लए पे्रम है? 
पहले पे्रम, �फर �ववाह ऐसा है जैसे बैलगाड़ी म� आगे बैल, पीछे गाड़ी। 
पहले �ववाह, �फर पे्रम क� अपे�ा ऐसी है जैसे गाड़ी के पीछे बैल जोत �दए जाएं। 
प्रथम उदाहरण म� गाड़ी के चलने क� काफ�-कुछ प्र�तशत संभावना है। 
दूसरे उदाहरण म� गाड़ी के चलन ेक� शू� प्र�तशत संभावना है। 
इस संबंध म� ओशो के �वचार जानने के �लए �न�ािंकत �लंक से 
 
बीवी से बनाए रखने के �ा फायदे ह�? 
���गत फायदा हो सकता है िकंतु रा��ीय �र पर ब�त नुकसान होगा इस�लए �वनती है िक �नजी लाभ क� 

नही,ं ब�� देश िहत क� बात सो�चए। 
प्र�ेक नकारा�क घटना का एक पॉ�ज�टव पहलू भी होता है। 
उदाहरण दे�खए~ 
95% भारतीय प�तयो ंऔर प��यो ंक� आपस म� �बलकुल नही ंबनती। 
ऐसी �वकट ���त म� भी जनसं�ा के मामले म� भारत नंबर एक हो गया। 
सोचो, य�द बनती तो �ा होता..? 
अतः �न�षर् है िक जो है, सो अ�ा ही है। भगवान करे ऐसा ही रहे। 
ये द�ु प्राणी सदैव लड़ते झगड़ते रह�। दा�� दखु म� ही है देशिहत और रा��ीय सुख 
 
दाया ंम��� और बाया ंम��� �ा है, यह ब�ो ंके सीखने और याद रखन ेम� कैसे काम करता है? 
 
मानव म��� दो भागो ंम� �वभा�जत होता है: "दाया ंम���" और "बाया ंम���" दोनो ंही म��� के दो 

िह�ो ंको सू�चत करने के �लए उपयोग होने वाले श� ह�, �ज�� अ�र अगें्रजी म� "Right Hemisphere" (दाया ं
म���) और "Left Hemisphere" (बाया ंम���) के �प म� समझा जाता है। 

दाया ंम��� बया ंम��� के मुकाबले अ�धक श��शाली नही ंहोता है। मानव म��� का संघ�टत 
कामकाज बया ंऔर दाया ंम���ो ंके सहयोग से होता है, और यह दोनो ंिह�ो ंके साथ काम करके �व�भ� काय� को 
संचा�लत करता है। 

दाया ंम��� और बाया ंम��� दोनो ंही अपन ेखास �ेत्रो ंम� मह�पूणर् होते ह� और �व�भ� कौशलो ंके �लए 
�ज�ेदार होते ह�: 

दाया ंम��� (Right Hemisphere): शरीर के बाया ंहाथ के साथ संबं�धत होता है। इसका संबंध 
िक्रयाओ ंके साथ होता है जो साहसीपन, कला, �ानीय समझ, छ�वता और सवाल-जवाब के साथ जड़ेु होते ह�। यह 
हमारी �चत्रकला, ��ूजक, ��चकरता और सामा�जक संवाद कौशल के �लए मह�पूणर् होता है। बाया ंम��� (Left 
Hemisphere): शरीर के दाया ंहाथ के साथ संबं�धत होता है। यह भाषा, ग�णत, ता�कक सोच, लेखन, और 
तकनीक� कौशल के साथ जड़ुा होता है। 

इन दो िह�ो ंके बीच सहयोग है �जससे हमारा सं�ान, सोच, और �वहार संवादी और संवादी दोनो ंहोते ह�। 
दाया ंम��� का यह भाग कला, नृ�, संगीत, और अ� ��चकरता काय� म� भी एक मह�पूणर् भ�ूमका 

�नभाता है, दाया ंम��� का काम करने का तरीका �न��ल�खत है: छ�वता और कला: दाया ंम��� छ�वता का 
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काम करता है, �जससे हम कला, ��चकरता, और रंगो ंको समझते ह�। यह हम� चीजो ंके �प, रंग, और आकृ�त को 
बेहतर तरीके से समझने म� मदद करता है. �ानीय समझ: दाया ंम��� �ानीय समझ को बढ़ावा देता है, �जससे हम 
व�ुओ ंक� �ा�नक समझ को अ�े से समझ सकते ह�, जैसे िक एक ��� क� �ान, �दशा, और दूरी को 
समझना. साहसीपन: यह हमारी साहसीपन और अपनी आव�कताओ ंको पूरा करने क� �मता को संवादी तरीके से 
प्रो�ािहत करता है। अनुभवो ंका अ�भ���: दाया ंम��� हमारे अनुभवो ंऔर भावनाओ ंको अ�धक अ�भ�� 
करने म� मदद करता है, जैसे िक कला, संगीत, और उप�ास लेखन. 

ले� साइड म� चेतन मन है। राइट साइड म� अवचेतन मन है। सामा� भाषा म� हम चेतन मन को �दमाग और 
अवचेतन को �दल कहते ह�। दोनो ंम��� िह�े एक साथ काम करके हम� पूरी तरह से दै�नक जीवन म� �व�भ� 
कौशलो ंका सहयोग करते ह�। 

 
�जसे हम �दल समझते रहे ह�, �ा वह दरअसल हमारा दािहना म��� यानी राइट बे्रन है? 
 
सबसे पहले तो यह समझ ल� िक एनाटॉमी क� मे�डकल भाषा म� �जसे �दमाग या बे्रन कहते ह�, उसका अथर् 

अलग है। वह खोपड़ी के भीतर ��त एक भौ�तक अगं का नाम है। �फलासफ� क� भाषा म� जब हम कहते ह� म���, 
तो हमारा मतलब होता है सोचने-�वचारने का क� द्र, और जब कहते ह� �दल, तो मतलब होता है भावना का के�। इससे 
क��ूजन पैदा हो जाता है। एक ही श� दो जगह अलग अलग अथ� म� इ�ेमाल आता है। 

जैसे का�ा�क उपमाएं, प्रतीक होती ह�। कोई पे्रमी कह रहा है अपनी पे्र�मका से िक तुमने मेरा �दल चुरा 
�लया। यहा ंपर अथर् एनाटॅामी वाला हाटर् नही ंहै जो पो�माटर्म करके उसके शरीर से �नकाल �लया। यह भावना�क, 
साकें�तक उपमा है। लेिकन इससे भ्रा�ंत पैदा हो सकती है। गद्य और पद्य म� अथर् �भ� हो जाते ह�। का� और �व�ान म� 
श� के अथर्, संदभर् के संग बदल जाते ह�। 

जब हम प्राचीन शा�ो ंम� �दय श� पढ़ते ह�, जैसे गीता म� भगवान कृ� का वचन है िक म� हर मनु� के �दय 
म� �वराजमान परमा�ा �ं। इसका मतलब एनाटॅामी का हाटर् नही ंहै, जो सीने के बायी ंओर ��त है और र� प�रवहन 
कराता रहता है। इस �ड-पं�पंग �ेशन क� बात नही ंहो रही है। याद र�खएगा, अ�ा� म� जहा ं�दय श� आ रहा 
है, वहा ंऋ�ष का इस हाटर् से ता�यर् नही ंहै। 

एक �मत्र ने कल ही सवाल पूछा था िक ओशो के एक प्रवचन म� पढ़ा है िक मा ंके गभर् म� ब�े का �दय कायर् 
नही ंकरता तो �फर अ��ासाउंड जाचं करने पर �दय क� धड़कन कैसे सुनाई पड़ती है? म�न ेउनसे कहा िक �जसको हम 
खनू का पं�पंग �ेशन कह रहे ह�, वह तो गभर्� �शशु म� भी काम करता है। अ��ासाउंड म� उसी क� आवाज सुनाई 
पड़ती है। लेिकन इस संदभर् म� जब ओशो ‘�दय’ कह रहे ह�, उनका भावाथर् अलग है। इस बात को समझ�। जब वे कह 
रहे ह� ‘�दय’ उनका मतलब है फ��लंग महसूस करने वाला स�टर, भावना का के�, वह काम नही ंकर रहा। अभी ब�ा 
अकेला है। भावना िकसके साथ जड़ेुगी? भाव का जगत तो बाद म� �वक�सत होगा। जब ओशो कहते ह� ज� के प�ात 
ब�े का �दय �वक�सत होता है तो िकस �दय क� बात कर रहे ह�? एनाटॅामी वाले हाटर् क� नही, फ��लंग वाले हाटर् क�। 

जब वे कहते ह� िक पढ़ाई-�लखाई से म��� �वक�सत होता है। तब, बे्रन तो ब�त पहले बन चकुा, उसक� बात 
नही ंकर रहे ह�। �श�ा द्वारा सोच-�वचार क� �मता, ��ृत, जानकारी, तकर्  श�� के �वकास क� बात कर रहे ह�। अतः 
सामा� भाषा म� बे्रन के बाएं िह�े को हम �वचारो ंका क� द्र अथार्त ‘मन’ कहते ह� और दािहने िह�े को भावनाओ ंका 
क� द्र अथार्त ‘�दय’ कहते ह�। उदूर् भाषा म� �दमाग और �दल इ�ी ंको कहते ह�। इनके थोड़े अलग-अलग फं�न ह�। 
‘मन’ के कायर् ह�- श�ो ंम� सोच �वचार क� �मता, �थंिकंग, �चंतन-मनन, अकं, ग�णत, िहसाब-िकताब, �व�ान, 
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भाषा, �ाकरण, तकर् , अनुक्रमण यानी �स�� �संग, ली�नयर �थंिकंग यानी रै�खक सोच, त�ो ंका �व�ेषण यानी 
एना�ल�सस। ये सारी इंटेले�ुअल �मताएं मु�तः बाएं तरफ से होती ह�। म���, मन, �च�, �दमाग, अकल, बु�द्ध 
आ�द श�ो ंका प्रयोग इसी बाएं िह�े क� तरफ इशारा करने के �लए होता है। 

इससे ठीक �वपरीत ‘�दय’ के कायर् ह�- फ��लंग, स�स�ट�वटी, संवेदनशीलता, भाव, इमोशन, अनुभव, पे्रम, 
घृणा, ई�ार्, क्रोध, क�णा, ममता, दया, क�ना, सपना, धारणा, अतंः पे्ररणा या अतं�ार्न यानी इंट्यशून, �चत्रा�क 
ढंग से, ��ा�क ढंग से सोचना। ले� बे्रन म� श�ो ंम� सोचते ह�, राइट बे्रन म� �चत्रो ंम� सोचते ह�। राइट बे्रन, 
रचना�क, सृजना�क, िक्रए�ट�वटी का क� द्र है। राइट बे्रन म� टोटल, समग्र सोच होती है तो ले� बे्रन म� ली�नयर 
�थंिकंग होती है। यहा ंपर �बना श� के संकेत समझे जाते ह�। बॅाडी ल��ेज पढ़ी जाती है। �दवा�� यानी डे-ड�ी�मगं 
एवं संगीत क� लय, �रदम को पकड़ना भी राइट बे्रन का फं�न है। अगर एक गीत के अथर् को समझना है तो लै� 
बे्रन काम करेगा। श�ो ंका अथर् वहा ंहै। लेिकन गीत क� लय, उसक� �रदम, टे�ो क� समझ राइट बे्रन म� है। 

ऐसा मत समझना िक कोई ��� पूरी तरह ले� बे्रन ओ�रएंटेड या राइट बे्रन ओ�रएंटेड होता है। दोनो ंका 
�मश्रण हम सबके भीतर होता है। परस�टेज अलग हो सकती है। एक िह�ा �ादा हावी होता है। जब हम कहते ह� 
कोई ��� बु�द्धजीवी है, इंटेले�ुअल है, ले� बे्रन वाला है, इसका मतलब यह नही ंिक उसके अदंर राइट बे्रन नही ं
है। राइट बे्रन है, लेिकन डो�मन�ट ले� बे्रन है। इसके �वपरीत कोई ��� �ादा भावुक है, इमोशनल है, उसके भीतर 
राइट बे्रन �ादा फं�न करता है। जब हम कहते ह� कोई ��� �दल से जीता है, �दय से जीता है अथार्त वह 
भावनाओ ंक� �ादा सुनता है, �वचारो ंक� कम सुनता है। तकर् संगत �व�ेषण, लॅा�जकल एना�ल�सस नही ंकरता। वह 
�संथे�सस करता है, वह चीजो ंको समग्रता म� अनुभव �ादा कर पाता है। 

�फलासफ� और एनाटॅामी के बाद, �पछले सवा सौ साल म� मनो�व�ान �वक�सत �आ है। उसम� भी कई श�ो ं
के भावाथर् बदल गए ह�। जब मनोवै�ा�नक कहता है मन, उसका मतलब बे्रन से नही ंहोता। मनोवै�ा�नक भी पुराने 
श� तो वही इ�ेमाल करेगा ना, नए श� कहा ंसे लाएगा? 20वी ंसदी के आरंभ म� �सगमंड फ्रायड ने मन के दो िह�े 
िकए थे- चेतन मन और अचेतन मन, कॅा�शस माइंड और अनकॅा�शस माइंड। अनकॅा�शस माइंड धीरे-धीरे 20वी ंसदी 
के समापन के दौरान, सबकॅा�शस माइंड बन गया। अब अचेतन को अवचेतन पुकारते ह�। �ादा सटीक, चेतन के 
नीचे! अगर उसके भावाथर् को पकड़�गे तो �फर क��ूजन नही ंहोगा। तब हमको �� समझ म� आएगा िक राइट बे्रन 
के जो फं�न ह�, गुण ह�, �ा�लटीज ह�, वे वही ह�, �जसे हम �दय के गुण कहते रहे ह�। 

इस संबंध म� आपन ेपूछा है ओशो ने कभी कुछ कहा है? अव�। उ�ोनंे �दय के गुण कई बार समझाए ह�। 
कुछ प्रवचनो ंक� सूची पढ़ता �ं �दय के बारे म�- 

गीता दशर्न, अ�ाय 4, अठारहवा ंप्रवचन �ोकः42 
गीता दशर्न, अ�ाय 8 पाचंवा ंप्रवचन, �ोकः 12-13 
गीता दशर्न, अ�ाय 10 सातवा ंप्रवचन, �ोकः 19-20 
गीता दशर्न, अ�ाय 13, छटवा ंप्रवचन, �ोकः 6-7 
गीता दशर्न, अ�ाय 15, चौथा प्रवचन, �ोकः 10-11 
गीता दशर्न, अ�ाय 18, सोलहवा ंप्रवचन, �ोकः 61 
भजगो�व�म मूढ़मते-9 
कठोप�नषद-16, �ोकः 14-15 
�व�ान भैरव तंत्र 12 �सर�वहीन होने क� क�ना 
�व�ान भैरव तंत्र 24 मृतवत होने क� भावना 



�नवेदन है िक इनको आप प�ढ़ए, �वशेषकर गीता दशर्न एवं कठोप�नषद ्म� जहा ं�दय का वणर्न आया है। 
उससे �� होगा िक जब ओशो �दय के गुण समझाते ह� तो वे राइट बे्रन के गुण ह�। वे एनाटॅामी वाले हाटर् के, खनू 
पं�पंग �ेशन के गुण नही ंह�। हाटर् का ट�ासं�ाटेंशन हो जाए अथवा कृ�त्रम �दय भी लग जाए, लेिकन वे गुण नही ं
बदल�गे। वे गुण बे्रन म� है। �जन प्रवचनो ंम� म��� के दो िह�ो ंके फं�न ओशो ने समझाए ह�, उनम� से कुछ का 
�जक्र करता �ं- 

एस ध�ो सनंतनो-43 
मरौ हे जोगी मरौ-2 
मरौ हे जोगी मरौ-20 
�जन-सूत्र--28 
पतंज�ल योग-सूत्रः 75 
पतंज�ल योग-सूत्रः 81 
उ�व आमार जा�त, आनंद आमार गोत्र-7 
अरी म� तो नाम के रंग छक�-9 
गीता दशर्न अ�ाय 18, सातवा ंप्रवचन 
�सफर्  म�ने िहंदी प्रवचनो ंक� उपरो� सूची दी है। अगर कोई �मत्र चाहे अगें्रजी प्रवचन पढ़ना, तो उनक� ब�त 

लंबी �ल� बनेगी, जहा ंओशो ने ले� बे्रन और राइट बे्रन के गुण �गनाए ह�, और कही ंपर मन व �दय के गुण �गनाए 
ह�। आप मैच कर सकते ह� िक दोनो ंश�ाव�लयो ंम� एक ही बात है। 

ओशो ने ऐसा नही ंकहा है िक Right Brain �दय है, लेिकन उनक� जो �ा�लटीज �गनाई ह� उससे आप 
अदंाजा लगा सकते ह� िक एक ही सचाई क� बात कर रहे ह� और भगवान कृ� क� गीता और कठोप�नषद के जो म�ने 
प्रवचन �गनाए, उनसे भी �� हो जाएगा। भगवान कृ� िकस �दय क� बात कर रहे ह�? �न��त ही वह एनाटॅामी 
वाला हाटर् नही ंहै। कठोप�नषद का ऋ�ष शरीर के इस अगं का वणर्न नही ंकर रहा है। 



अधंकार या �वराटता से डर �ो ंलगता है? 
अधेंरे म� उतरने का भय हमारी कं�डश�नगं है, हमारी मा�ता है। बचपन से हम� �सखाया गया, डराया गया। 

यद्य�प नौ महीने, मा ँके गभर् म� हम घनघोर अधेंरे म� थे। कोई डर नही ंथा और पहली बार ब�े का ज� होता है, 
उसक� आखेँ खलुती है, घबरा जाता है वो प्रकाश को देख के। कापँ उठता है उस घबराहट म� उसका रोना �नकल जाता 
है। पहली बार प्रकाश देख के वो डरा! ये �ा है? लोग �दख रहे ह� आसपास डॉ�र और नसर्। डॉ�र और नसर् तो 
वैसे ही गंभीर होते है काफ� और बेचारे को सीधा और ज� होते ही से उ�ा लटका �दया टागं पकड़ के उसको। बड़ा 
अ�ा ढंग से �ागत िकया गया, शीषार्सन से और पीठ पर एक धोल जमाई। घबरा जाता है। 

कहा ँसे कहा ँआ गया वो? नौ महीने ओमकार म� डूबा था। �द� आलोक म� जो अधेंरे के तु�, उस म� डूबा �आ 
था। सब शा�ंत ही शा�ंत थी, सासं भी नही ंलेनी पड़ती थी। पहली बार उसक� सासं चली। हर चीज उसको घबराहट 
पैदा कर रही है। सासं �ा है? हवा भीतर जा रही है बाहर आ रही है, धौकंनी क� तरह? �ा शु� हो गया? ब�त 
घबरा जाता है वो। �वशेषकर प्रकाश उसक� आखँ� चौ�ंधया जाती है। लेिकन �फर बचपन म� धीरे धीरे धीरे माता �पता 
न,े घर के अ� लोगो ंने अधंकार के प्र�त डर पैदा िकया। वो कही भी चला जायेगा जब वो चलने �फरने लगा। कैसे 
उसको रोक� ? अधेंरे म� खतरा हो सकता है, �गर सकता है। सापं �ब�ू हो सकते ह�। गडे्ढ म� पैर पड़ सकता है, सीढ़ी से 
लुढ़क सकता है। तो ज�री है िक प�रवार के लोग उसको रोके, अधेंरे म� ना जाओ। उसको समझ म� नही ंआता िक �ो ं
ना जाओ। वो तो मजे से जा रहा था। अब उसको �बठा लेना पड़ेगा, डर! मा ँकुछ ऐ�न करके बतायेगी, वहा ँपे हउवा 
रहता है। अब हउवा �ा है? बेचारा! वो जानता तो ह� नही। हउवा �ा है? है ना। लेिकन मा ँके ऐ�न देख के उसक� 
आखं�, वो डरी �ई और हाथ बना रही है। वो समझ जाता है कोई खतरनाक चीज है हउवा। 

प्रभाकर दशर्न जी एक �दन ट�ेन म� चढ़े, बोगी म� अदंर बैठे। दूसरे �ेशन से एक मिहला आई, छोटे ब�े को 
गोद म� �लए �ए। वो ब�ा देख के बोला मा ँ� हउवा! इस बोगी म� नही ंबैठ�गे। अब वो मा ँबेचारी बड़ी संकोच म� पड़ी 
िक नही-ं नही-ं अकंल है! वो ब�ा एकदम दूसरी तरफ मँुह करके रह गया, अकंल हउवा कहने लगा वो- ये अकंल 
हउवा है, यहा ँनही ंबैठ�गे! चीख चीखकर रोने लगा। उसक� मा ँबेचारी ने बड़ी सॉरी कही, दशर्न जी से- िक मुझे, अ�ा 
नही ंलग रहा है। लेिकन, म� च�ज कर ले रही �ँ क�ाटर्म�ट दूसरे म�। तब कोई दूसरा यात्री वहा ँगया, बगल वाले �ड�े 
से। 

ब�े के मन म� �यं अपने आप कोई डर नही ंथा। हमने उसको डराया �ोिंक, हम कुछ चीजो ंसे बचाना चाह 
रहे थे। अब हर जगह तो उसके पीछे नही ंपड़े रह सकते 24 घंटे। हमने उसके मन म� बैठा �दया, अधेंरे म� बाबा रहता 
है। बाबा मतलब �ा? उसको बेचारे को कुछ नही ंपता, लेिकन �जस प्रकार से प�रवार के लोगो ंने बाबा श� कहा। 
उससे लगा िक ज�र कोई डरावनी चीज ह�। वो बाबा तुमको ले जाएगा। ब�ा इस बात से डरा िक मा ँसे �बछुड़ 
जाएगा। बाबा ले जाएगा मतलब मा ँसे �बछुड़ जाएगा। यह बात उसके �लए असहनीय है। धीरे धीरे हमने अधेंरे को 
कई चीजो ंसे असो�सएट कर �दया, डरावनी चीजो ंसे। वहा ँ�छपकली रहती है वहा ँचूहा है, वहा ँये है, वो है। कुछ चीज� 
वो जानता था, �छपकली और चूहा! उससे डरा �दया। जो चीजे वो नही ंजानता- बाबा और हउवा, भतू, चुड़ैल रहती 
है। वो डरने लगा, उसको मालूम कुछ नही ंहै इस बारे म�, �ा मतलब भतू का, �ा मतलब चुड़ैल का? 

मु�ा नस�द्दीन से कोई पूछ रहा था िक मरने के बाद आदमी भतू � पे्रत, चुड़ैल बनता है िक नही?ं आपका �ा 
कहना है? नस�द्दीन न ेकहा िक आधी बात तो सच है िक पु�ष जो ह� मर के, भतू पे्रत बन जाते ह�। और जहा ँतक 
चुड़ैल का सवाल है, वो चड़ैुल ही रहती है। नो च�ज। वो छोटे ब�े को, बेचारे को कुछ नही ंपता। अभी चुड़ैलो ंका भी 
नही ंपता। भतू पे्रतो ंका भी नही ंपता। लेिकन प�रवार के लोग जो चेहरे पर ए�पे्रशन दे रहे ह�, वो डरावना है और एक 
बात प�� हो गयी िक अपने म�ी पापा से �बछुड़ जाएगा। वो लोग पकड़ के उसको ले जाएंगे कही।ं उसने अधेंरे म� 
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जाना बंद कर �दया। प�रवार वालो ंका काम हो गया। वो यही चाह रहे थे, अधेंरे म� ना जाएं ये। लेिकन अब उसके मन 
म� डर बैठ गया। 

�फर वो ब�ा बड़ा हो जाता है। 50 साल क� उम्र म� हम उससे कहते ह� आखँ� बंद कर लो, पट्टी बाधं लो। जहा ँ
उसने देखा अधेंरा, तो पुरानी सारी ��ृतया ँजो कंडीश�नगं क� गई है उसको, अधेंरे के संग, वो सब उभर के आ जाती 
है। अगर वो जबरद�ी रोकने क� भी को�शश कर� िक थोड़ी देर तो लगी रहने दो पट्टी। �फर उसको �दखने लगते है भतू 
पे्रत, चुड़ैल सब आने जाने लगते है। ऐसा उसक� मनगढ़ंत क�ना है, लेिकन वो �ा करे? ब�त गहरी क��श�नगं है। 
खबू बचपन म� जब वह बड़ा श्रद्धालु था। उसको तकर्  �वतकर्  नही ंआता था। उसको संदेह करना नही ंआता था। वह 
िकसी बात पे शक नही ंकर सकता था। उसके मन म� प्र� भी पैदा नही होते थे। वह हर चीज �ीकार कर लेता था। मा ँ
ने कहा- इसका नाम पानी है, तो वो पानी कहने लगा। उसन ेकोई सवाल थोड़ी उठाया िक पानी �ो ंकहते ह�? हम कुछ 
और कह�गे। िकसी ब�े ने आज तक ऐसा कहा? �ब�ुल श्रद्धालु! हमन ेकहा िक इसका नाम रोटी है तो रोटी कहने 
लगा। कभी कोई प्र� उ�� नही ं�आ। ये रोटी �ो?ं हम टीरो कह�गे। रोटी को हम मोटी कहे तो �ा हजार् है? नही,ं 
कभी उसके मन म� कोई सवाल नही ंआता। 

उसको बताया गया िक ए बी सी डी ऐसा �लखते ह�। टीचर ने बताया, उसने �ब�ुल मान �लया और टीचर पर 
तो उसको इतना भरोसा था। �फर घर के लोग भी अगर कहे िक ऐसा नही बेटा, ऐसा। वो कहे- ष्नही,ं मैडम ने कहा है। 
ष ्मैडम उसके �लए परमा�ा से भी ऊपर है। हमारी मैडम न ेबताया है, ए ऐसा �लखते ह�। अब आप बदलवा नही ं
सकते, उसको। ब�त श्रद्धालु ब�ा जो उसने सुना वो उसन ेमान �लया। 100% मान �लया। �फर हम बड़े हो गए, बु�द्ध 
आ गयी, �ववेक आ गया। संदेह करने क� प्रवृ�� ज� गई। अ� चीजो ंको हम अपने तकर्  से कसौटी पे कसने लगे, 
�ा ठीक �ा गलत। लेिकन जो बचपन क� धारणा बैठ गयी है, उसको बदलना बड़ा मु��ल। ब�त गहरे म� जड़� 
उसक� जमी �ई है। िकसी का अधेंरे से डर है, िकसी का ऊँचाई से डर है। अब बचपन म� मजबूरी थी, माता �पता कर� 
तो �ा करे? वो ब�ा तो बड़े आराम से सी�ढ़यो ंपे उतरन ेलगा। दूसरो ंको तो पता है, िकतना खतरा है। जरा सा पैर 
�फसला, वो �गर जाएगा लुढ़कते �ए। अभी हाथ पैर टूट जाएंगे, �सर फट जाएगा, कुछ भी हो सकता है। उसको 
डराना तो पड़ेगा, नही ंतो वो टेबल पे खड़े होके कूद जाएगा। उसको तो कुछ नही ंपता िक �ा होगा? हमको उसके 
भीतर भय पैदा करने पड़�गे िक ऊँचाई से भय। 

शायद ज�री है, इसके �बना काम चलाना मु��ल है। पानी से डर पैदा करना पड़ेगा, नही ंतो डूब जाएगा। 
मुसीबत तब खड़ी होती है जब उसक� उम्र हो गई और अब वो नदी म� तैरने जा सकता है और डर के मारे अब भी नही ं
जाता। पानी देख के उसके रोगंटे खड़े हो जाते ह�। अब उसके भीतर इ�ा भी है िक ���मगं पूल म� म� भी तै�। दो�ो ं
के साथ मजा क�, लेिकन िह�त नही ंपड़ती। ऊँचाई पे नीचे देखके एकदम प्राण कप जाते है। ठीक वही बात आपने 
कहा। आखं बंद कर कह रहे ह� िक आखं बंद नही ंकर पाता। पट्टी नही ंलगा पाता आखं पे, डर के मारे। 

एक स�न यहा ँआते ह�। उनक� �डमाडं रहती है िक हमको ऐसा कमरा दो, �जसमे हम दरवाजा खोल के रख�गे 
रात को। वो दरवाजा नही ंबंद कर सकते। अब बड़ी मु��ल है। उस कमरे म� दूसरे ��� भी है, वो कह�गे दरवाजा 
बंद करो। अब एसी कमरा है, दरवाजा खोल के रखोगे तो पूरी गमर् हवा भीतर आ रही है। वो कह�गे िक ष्नही ंआने दो, 
एसी बंद कर द�गे कोई बात नही! दरवाजा नही ंबंद कर सकते। वो कहते ह� दरवाजा बंद करने से ना मालूम मुझे �ा 
होता है? काफ� बुजगुर् ह� वो। 70 साल से ऊपर उनक� उम्र है। उनके �ब�ुल हाथ पैर कापंने लगते है, डर के मारे। 
दरवाजा बंद करन ेसे िक घुट जाएंगे, पता नही ं�ा हो जाएगा। उनसे कई बार पूछा िक ऐसी कोई घटना घटी है �ा 
आपको? वो बोले ऐसा कुछ �रण नही ंपड़ता। अब इनके जनम म� कुछ ऐसा �आ होगा। कही ंऐसी जगह वो फंस 
गए जहा ँसे भाग ना सके। 



ऐसा समझो िक कही ंआग लग गई और कोई आदमी मर गया। कही ंबंद था वो कमरे म� और बाहर �नकलने 
का कोई उपाय ही नही ंथा या भकंूप आ गया, पहाड़ �फसल गया। इनका घर दब गया पहाड़ के नीचे। ये घर के अदंर 
है लेिकन सब तरफ से �मट्टी और चट्टान� और घुट घुटके के वहा ँमर गए। ऐसी कोई घटना िकसी के संग घट गयी। अब 
उसे डर लगता है िक दरवाजा बंद नही ंकर�गे। उनके साथ इसक� इतनी मु��ल खड़ी हो जाती थी िक धीरे धीरे �फर 
उ�ोनंे आना ही बंद कर �दया। इ�ा तो उनक� रहती िक मेन गेट भी खलुा रखो। कह रहे एकदम से �नकलके भागना 
�आ तो कमरे का दरवाजा तो मान लो िक हमने खोल के रखा है। ठीक है अब नही ं�चंता म�र काट�गे काटने दो। 
सापँ आ जाता है तो आ जाने दो। उनको उन चीजो ंसे डर नही ंहै िक म�र काट ल�गे, मले�रया हो जाएगा, 
�चकनगु�नया हो जाएगा। उससे �ादा खतरनाक उनको इमी�डएट, �चकनगु�नया जब होगा तब होगा, सबको थोड़ी 
होता है। मले�रया जब होगा तब देख�गे, दवाई खा ल�गे। अगर दरवाजा बंद िकया तो अभी ऐसे लगता है जैसे िक दम 
घुट गई बस। धीरे धीरे उ�ोनंे यहा ँआना ही बंद कर �दया। वो कहते, मेन गेट तो बंद है, मान लो, एक दम से भागना 
पड़ा तो कुछ। तो वहा ँदरबान नही ंहै, कुछ नही ंहै। ताला लगा है �फर �ा कर�गे? 

उनके भय को सोचकर अ� लोगो ंको हँसी आएगी �जनको ऐसे वाला भय नही ंहै। अधेंरे वाली बात ब�त 
कॉमन है। दो �मनट को �बजली चली जाती है। िकतने लोग उसी म� घबरा जाते है। �ल� म� जा रहे है और �बजली 
चली गयी यहा ँतो �दन म� 20-25 तो �बजली जाती ही जाती है। वहा ँ�लखा �आ है सब कुछ है िक थोड़ी देर लगेगी 
वा�पस। अब बीच म� कही �ल� अटक गई। ना इस मं�जल पे है ना ऊपर वाली मं�जल पे है, बीच म� है, जरा सा धीरज 
रखो, नही! लोग उसम� इतने बेचौन हो जाते ह�, �जसका कोई िहसाब नही।ं दो तीन �मनट अकेले, नही ंगुजार सकते। 
अधेंरे का डर भी बचपन का बैठा �आ डर है। 

इससे कैसे हम �नपटे? आज तो म�ने बताया िक कारण �ा है? अब इसका �नवारण कैसे हो? थोड़ा किठन 
मामला है। धैयर्पूवर्क अगर आप प्रयोग कर�गे। इस डर के बाहर �नकल सक� गे। यह डर या अ� कोई भी डर, सभी डरो ं
के ऊपर वो एक ही चीज लागू होगी जो म� आगे बताऊँगा। कारण जो उनके जो कुछ भी हो। जहा ँकही ंसे भी वो पैदा 
�ए चाहे इस जनम म� चाहे �पछले ज� के िकसी अनुभव से। उनसे बाहर �नकलने का उपाय िकया जा सकता है। दो 
तीन महीने धैयर्पूवर्क कोई प्रयोग करेगा। उन डरो से बाहर हो जाएगा। 

 
इंसान जीवन भर �सफर्  कमाने के �लए दोडता ओर आ�खर म� मर जाता है तो �फर �ा �मलता है उसे? 
 
उसे �फर दूसरा ज� �मलता है। य�द अगले ज� म� भी उसने यही भलू क� तो �फर आगे और नया ज� �मलने 

जाता है। 
परमा�ा कंजसू नही ंहै। हम� बारंबार अवसर देता है िक हम कुछ सीख�। यह संसार एक पाठशाला है। जब तक 

हम पास नही ंहो जाते हम� बारंबार आना होगा। 
परम आनंद जीवन का ल� है। इस पाकर इंसान उ�ीणर् हो जाता है और आवागमन के चक्र से मु� हो जाता 

है। 
 
"ज� और मृ� ुम� केवल सापे� ह�"--ओशो के इस �व�चत्र से �दखने वाले वचन का अथर् उजागर क��जए? 
नीचे क� सीढ़ी �दखाई पड़े, ऊपर क� सीढ़ी �दखाई पड़े और बीच क� सी�ढ़या ं�दखाई न पड़�, तो हम� ऐसा लगेगा 

िक नीचे क� सीढ़ी और ऊपर क� सीढ़ी बड़ी दूर, बड़े फासले पर, अलग-अलग चीज� ह�। ऊपर और नीचे �वपरीत नही ं
केवल सापे� ���तया ंह�। 
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ठीक इसी प्रकार अगर बचपन और बुढ़ापा उलटी चीज� ह�, तो कोई ब�ा कभी बूढ़ा नही ंहो सकता। ये दोनो ं
�वपरीत नही ंब�� एक ही डंडे के दो छोर ह�। 

�रले�ट�वटी के मुता�बक ठंडा और गरम एक ही चीज के अनुपात ह�। नरक और �गर् म� गुण का फकर्  नही ंहै, 
मात्रा का ही फकर्  है। हमारी पे्रम भावना और घृणा म� एक ही त� के कम-�ादा अनुपात ह�। इसी�लए तो दो�ी कभी 
भी द�ुनी म� बदल सकती है। 

ज� म� और मृ�ु म� भी इतना ही फकर्  है। यह सारी मनु�-जा�त सीजोफे्र�नक हो गई है। उसका म��� खंड-
खंड म�, �डसइं�टगे्रटेड, टुकड़े-टुकड़े म� टूट गया है। उसके टूटने का कारण है। 

हमने सारे जीवन को खंड-खंड म� �लया है, और खंडो ंको �वरोधी समझ �लया है। जबिक सब कुछ अखंड और 
सापे� है। 

ज� और मृ�ु म� भी सापे� ह�। दोनो ंके पार जो ‘अमृत जीवन’ है, ये दोनो ंउसके आरंभ और अ�ंतम �बदं ु
ह�। वह ‘अमृत जीवन’ प्रवेश पाता है िकसी देह म�, और कभी उसका �न�ासन हो जाता है। वह �यं न कभी उ�� 
होता, न समा� होता। वह चैत�, सनातन स� है, सदा से था और सदा रहेगा। शरीर नूतन और पुरातन होता है। 
बनता, �मटता है। 

ओशो ने अपनी समा�ध पर अिंकत करवाया- 
ओशो, जो न कभी ज�े, न कभी करे। 
केवल इस ग्रह पर �वचरण करन ेआए 
11 �दसंबर 1931 से -- 19 जनवरी 1990 तक 
 
ओशो को �सखाना तो चािहए जीवन क� कला, �फर वे मरने क� बात �ो ं�सखाते ह�? 
ओशो के श�ो ंम�-- ‘म� जीवन क� कला भी कह सकता �ं, लेिकन नही ंक�ंगा, �ोिंक आप जीवन के प्र�त 

अ�त मोह से भरे �ए ह�। जब म� क�ंगा िक जीवन सीखने आएं, तो आप ज�र भागे �ए चले आएंगे, �ोिंक आप 
अपने जीवन के मोह को प�रपु� करना चाह�गे। इस�लए म� जान बूझकर कहता �ं, मृ� ुक� कला। यद्य�प ‘परम 
जीवन’ म� न ज� है, न मृ�ु है। शा�त, �द�, परम जीवन के ये दो पैर ह�, �ज�� हम ज� और मृ�ु कहते ह�। म� मरन े
क� कला ही �सखा रहा �ं। �ोिंक जो मरने क� कला सीख लेता है, वह जीवन क� कला म� भी �न�ात हो जाता है। जो 
मरने के �लए राजी हो जाता है, वह परम जीवन का अ�धकारी भी हो जाता है। �सफर्  वे ही जो �मटना जान लेते ह�, वे 
ही होना भी जान पाते ह�।’ 

स�रता जब सागर म� �गरती, तब सागर बन जाती 
खदु �मटने का मू� चकुा के वह अमृत बन जाती। 
बीज अगर न गले भ�ूम म�, अकुंर कैसे उपजेगा? 
�वशाल वृ� का �प धरेगा और फलेगा-फूलेगा। 
लघु कंकड़ सा �दखने वाला, गगनचुं बी हो जाता है 
�फर रंगो ंक� होली खेलता और सुगंध फैलाता है। 
रंग-गंध �बखराता है, रंग-गंध �बखराता है। 
मनु� भी एक बीज है परमा�ा का। बुद्ध� उसका फूल है- सहस्रदल कमल का �खलना। इंसान क� तरह 

अपनी �जदंगी क� नदी को खोन ेको जो राजी है, वह भगवान �पी महासागर क� तरह हो जाता है। इस साधारण से 
जीवन म� से परम जीवन, प्रभमुय जीवन का �वकास होता है। 
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�ा आ�ह�ा करन ेवाले लोग साहसी होते ह� और मृ�ु से नही ंडरते? 
मृ�ु से तो वे भी डरते ह�। लेिकन वे मृ�ु से भी �ादा जीवन से डर गए होते ह�। जीवन, उनको मृ�ु से भी 

�ादा दखुद मालूम पड़ने लगता है। वे साहसी नही ंहोते, सामा� ��� से अ�धक कायर होते ह�। �जदंगी क� 
सम�ाओ ंको झेलन ेम� असमथर् होते ह�। कोई �वद्याथ� य�द परी�ा भवन से भाग खड़ा हो तो हम उसे बु�द्धमान नही ं
कह�गे, पलायनवादी कह�गे। उसे बु�द्धहीन और भगोड़ा कह�गे। वह बेचारा प्र�पत्र देखकर भयभीत हो गया। 

आ�ह�ा करने वाला �सफर्  डरपोक ही नही,ं औसत ��� से अ�धक मोहग्र� भी होता है। वह जीना चाहता 
है अपनी शत� के मुता�बक। अगर वे शत� पूरी न हो पाएं तो वह मरने को तैयार है। अपनी शत� से उसे बड़ा लगाव है। 
जीवन के प्र�त �ीकार भाव का अभाव है। प�र���त म� मन के प्र�तकूल बदलाव, प�रवतर्न उसे नामंजरू ह�। उसम� 
साहस और �ीकार भाव क� कमी ही नही,ं समझ क� भी कमी है। जीवन के �व�भ� रंगो ंम� ढलने क� बु�द्धम�ा उसम� 
नही ंहै। वह लोचपूणर् नही ंहै, सामंज� नही ंकर सकता। अपने अनुसार द�ुनया को चलाना चाहता है। वह बड़ा 
अहंकारी होता है। 

ये ज� मृ�ु कुछ भी नही ंबस इतनी सी बात है 
िकसी क� आखं खलु गई? िकसी को नीदं आ गई 
ओशो क� इन दोनो ंबातो ंम� से कौन-सी बात सच है-- 1 मृ� ुसे बड़ा कोई स� नही ंहै। 2 मृ�ु जैसी कोई 

चीज ही नही ंहै? 
ये दोनो ंही बात� सच ह�। आम इंसान के �लए पहली बात सच है। आ��ानी के �लए दूसरी बात सच है। जैसे 

छाया है, नही ंभी है। प्रकाश का होना है और प्रकाश का न होना भी है, िकंतु व�ुतः अधंकार जैसी कोई चीज नही ंहै। 
सामा� आदमी के �लए मौत सबसे बड़ा त� है। शेष सब अ�न��त है, संभा�वत है, कुछ प�ा नही।ं �सफर्  मौत 

ही सौ प्र�तशत सु�न��त है। सोए �ओ ंके �लए �जदंगी सपने जैसी है। �णभंगुर है, प�रवतर्नशील है। �जसे हम ब�ी 
कहते ह�, वह बस कहा ंपाती है? �नरंतर उजड़ती ही रहती है। फक�र मरधट को ब�ी 

जागे �ए प्रबुद्ध पु�ष के �लए ‘परम जीवन’ स� है। मौत व� बदलने जैसी है। शरीर कपड़ो ंसे �ादा नही ंहै। 
आ�ा, चेतना ड�ाइवर है, भौ�तक काया वाहन है। वाहन चलते चलते खराब हो जाता है। तब उसको चलाने वाला उसे 
छोड़कर दूसरे वाहन म� सवार हो जाता है। 

आदमी क� हयात कुछ भी नही ं
बात यह है िक बात कुछ भी नही।ं 
आदमी पैरहन बदलता है। 
ये हयातो-मयात कुछ भी नही।ं 
 
मृ�ु के संबंध म� हम सोच� ही �ो?ं 
 
ओशो कहते ह� िक वतर्मान �ण म� �जयो। भ�व� क� ओर नजर मत करो। वे यह भी कहते ह� िक ‘म� मृ� ु

�सखाता �ँ’--इसक� ज�रत ही �ा है? आम तौर पर हम यही सोचते ह� िक घटना जो ब�त दूर कही ंभ�व� म� घ�टत 
होगी, हम उस बारे म� �ो ंसोच�? िकंतु अगर इतना भी सोचा िक मृ�ु के �वचार को �ो ंबीच म� आने द�, तो भी मृ�ु 
का �वचार आ ही गया है। यह भी भ्रा�ंत है िक मृ� ुभ�व� म� घ�टत होगी, मृ�ु प्र�तपल घ�टत हो रही है। मौत एक 
क्र�मक प्रिक्रया है, अचानक �ई घटना नही ंहै। जैसे कोई आदमी मंुबई से चल पड़े �द�ी के �लए, तो जो पहला कदम 
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उठाएगा, वह भी �द�ी के �लए ही उठाया जा रहा है। जो अ�ंतम कदम उठाएगा, वह भी �द�ी के �लए ही उठाया जा 
रहा है। ठीक ऐसे ही ज�ोपरातं हमारा हर कदम �शान घाट क� ओर है। 

यद्य�प गमर् होने क� प्रिक्रया म� पानी भाप तो सौ �डग्री पर बनेगा। लेिकन पहली �डग्री पर भी भाप बनने के 
करीब प�ंचन ेलगा। ज� होते ही ब�े के म��� के 5000 �ूरॉन, बे्रन सैल प्र�त�दन मरन ेलगते ह�। 80 साल क� 
उम्र म� करीब 25 प्र�तशत �दमाग मर चुकता है। �जस �दन जी�वत �ूरॉन क� �गनती इतनी कम हो जाती है िक देह को 
संचा�लत नही ंकर सकती, उस �दन मौत क� प्रिक्रया पूरी होती है। वह धीमी ग�त से चलन ेवाली एक प्रिक्रया है, 
अचानक �ई घटना नही ंहै। वतर्मान म� हम �ण-�ण मर रहे ह�। आकाश के चौथे आयाम यानी समय म� ग�त नही ं�क 
सकती। 

डॉ. अ�नल जैन ‘अ�नल’ क� क�वता-- 
पाचं त� म� भार है माटी, काया का आकार है माटी 
माटी म� तन �मल जाता है, इस जीवन का सार है माटी 
नभ, जल, पावक और पवन का जोड़ने वाला तार है माटी 
जंगल, पवर्त, द�रया, प्राणी, सब तेरा उपकार है माटी 
माटी से ही ज�े जीवन, समा जाता संसार है माटी 
�प नया धरने को �फर-�फर, हो जाती तैयार है माटी 
सब रंग-�पो ंम� ढ़ल जाती, �फर भी �नराकार है माटी 
उठती-�गरती लहर� �जसम�, वो स�रता क� धार है माटी 
पहाड़ माटी क� उठती तरंग है, 
खाई माटी क� �गरती तरंग है। 
 
�ा कोई ऐसी �व�ध या �ान का तरीका है �जससे ��� अपने अभी तक के सभी ज�ो ंक� स�णूर् यात्रा को 

देख/जान सके? 
चेतना क� �वशुद्ध अव�ा है- जहा ंकोई �वचार नही ंहोते, कोई �वषय नही ंहोता। साधारणतया हमारी चेतना 

�वचारो ंसे, �वषयो ंसे, कामनाओ ंसे आ�ा�दत रहती है। जैसे िक कोई दपर्ण धलू से ढका हो। हमारा मन एक सतत 
प्रवाह है- �वचार चल रहे ह�, कामनाएं चल रही ह�, पुरानी ��ृतया ंसरक रही ह�- रात-�दन एक अनवरत �सल�सला है। 
नीदं म� भी हमारा मन चलता रहता है, �� चलते रहते ह�। यह अ-�ान क� अव�ा है। ठीक इससे उ�ी अव�ा 
�ान क� है। जब कोई �वचार नही ंचलते और कोई कामनाएं �सर नही ंउठाती-ं वह प�रपूणर् मौन �ान है। उसी 
प�रपूणर् मौन म� स� का सा�ा�ार होता है। जब मन नही ंहोता, तब जो होता है, वह �ान है। 

इस�लए मन के मा�म से कभी �ान तक नही ंप�ंचा जा सकता। �ान इस बात का बोध है िक म� मन नही ं
�ं। जैसे-जैसे हमारा बोध गहरा होता है, कुछ झलक�  �मलनी श�ु होती ह� मौन क�, शा�ंत क� जब सब थम जाता है और 
मन म� कुछ भी चलता नही।ं उन मौन, शातं �णो ंम� ही हम� �यं क� स�ा क� अनुभ�ूत होती है। धीरे-धीरे एक �दन 
आता है, एक बड़े सौभा� का �दन आता है, जब �ान हमारी सहज अव�ा हो जाती है। 

मन असहज अव�ा है। यह हमारी सहज-�ाभा�वक अव�ा कभी नही ंबन सकता। �ान हमारी सहज 
अव�ा है, लेिकन हमने उसे खो �दया है। हम उस �गर् से बाहर आ गये ह�। लेिकन यह �गर् पुनः पाया जा सकता है। 
िकसी ब�े क� आखं म� झाकें और वहा ंआपको अद्भतु मौन �दखेगा, अद्भतु �नद�षता�दखेगी। हर ब�ा �ान के �लए 
ही पैदा होता है- लेिकन उसे समाज के रंग-ढंग सीखने ही होगें। उसे �वचार करना, तकर्  करना, िहसाब-िकताब, सब 
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सीखना होगा। उसे श�, भाषा, �ाकरण सीखना होगा। और धीरे-धीरे वह अपनी �नद��षता, सरलता से दूर हटता 
जाएगा। उसक� कोरी �ेट समाज क� �लखावट से गंदी होती जाएगी। वह समाज के ढाचें म� एक कुशल यंत्र हो 
जाएगा- एक जीवंत, सहज मनु� नही।ं 

बस उस �नद�ष सहजता को पुनः उपल� करने क� ज�रत है। उसे हमने पहले जाना है, इस�लए जब हम� �ान 
क� पहली झलक �मलती है, तो एक बड़ा आ�यर् होता है िक इसे तो हम जानते ह�! और यह प्र��भ�ा �बलकुल सही 
है- हमन ेइस पहले जाना है। लेिकन हम भलू गये ह�। हीरा कूड़े-कचरे म� दब गया है। लेिकन हम जरा खोद� तो हीरा 
पुनः हाथ आ सकता है- वह हमारा �भाव है। उसे हम खो नही ंसकते, उसे हम केवल भलू सकते ह�। 

हम �ान म� ही पैदा होते ह�। �फर हम मन के रंग-ढंग सीख लेते ह�। लेिकन हमारी वा��वक �भाव अतंधार्रा 
क� तरह भीतर गहरे म� बना ही रहता है। िकसी भी �दन, थोड़ी सी खदुाई और हम पाएंगे िक वह धारा अभी भी बह 
रही है, जीवन-स्रोत के झरने ताजा जल अभी भी ला रह� ह�। और उसे पा लेना जीवन का सबसे बड़ा आनंद है। 

~ओशो 

ओशो जी के जीवन औऱ मृ� ुके प्रवचन इतन ेउदासीन करन ेवाले �ो ंहै? 

य�द िकसी ब�े से कहा जाए िक तु�ारे �खलौने �सफर्  �खलौने ह�। यह बैटरी से चलने वाली हवाई जहाज कही ं
ले नही ंजा सकती। तो उसे उदास करने के �लए ऐसा नही ंकहा जा रहा, ब�� वा��वकता से प�रचय कराने के �लए 
त� क� उद्घोषणा क� जा रही है। 

िकसी सोए �ए ��� से अगर हम कह� िक तुम दखुद सपना देखकर �थर् ही डर रहे हो अथवा सुखद �� 
देखकर तु�ारा खशु होना कोई मायने नही ंरखता। ऐसा व�� उसे उदासीन करने के �लए नही ंब�� स�ाई के प्र�त 
जागृत करने के �लए है। 

ओशो जब कहते ह� िक तथाकथत जीवन-मृ�ु क� सम� घटनाएं और सब प्रकार क� यात्राएं, यहा ंतक िक 
अतंयार्त्रा वाली �ान �व�धया ंइ�ा�द भी सपने के समान ह�; तब उनका उदे्द� यह है िक हम जाग� और चैत� होकर 
परम आनंद को जान�। 

श�ो ंपर मत जाइए, उनके पीछे �छपे उदे्द� को समझकर, स� गृहण क��जए। 
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�ा आ�-सृजन के �लए �वद्रोही होना उ�चत है? 
सूफ� कथाः दा�य� क� ग�रमा, आ�-सृजन के �लए �वद्रोह। 
एक बादशाह को �ाल था िक उसने जो जाना और माना है, वह सब सही है। एक अथर् म� वह �ाय�प्रय भी 

था। उसक� तीन बे�टया ंथी। एक �दन राजा ने अपनी सभी बे�टयो ंको बुला कर कहाः मेरी सारी संपदा तु�ारी होने 
वाली है। मुझसे ही तु�� जीवन �मला और मेरी इ�ा से ही तु�ारा भ�व� और भा� �न�मत होगा। 

दो राजकुमा�रयो ंने तो यह बात मान ली; लेिकन तीसरी ने कहाः यद्य�प ���त का तकाजा है िक म� कानून का 
पालन क�ं, तो भी यह नही ंमान सकती िक मेरा भा� आपक� मरजी से बनेगा। हम देख�गे, यह कह कर राजा ने बागी 
बेटी को कैद म� डाल �दया, जहा ंवह वष� क� झेलती रही। इस बीच उसके िह�े का धन भी बादशाह और वफादार 
बे�टयो ंने �मल कर खचर् कर �दया। और तब बादशाह ने �यं कहाः यह लड़क� अपनी नही,ं मेरी मरजी से कैद काट रही 
है। इससे �� है िक मेरी इ�ा ही उसक� �नय�त है। और प्रजा भी राजा क� राय से राजी थी। 

बीच-बीच म� राजा ने बंदी बेटी से अपनी मनवाने के ब�त उपाय िकये, लेिकन सारी यातनाओ ंके बावजदू 
राजकुमारी ने �वचार नही ंबदला। अतं म� राजा ने रा� के बाहर एक डरावने जंगल म� उसको छुड़वा �दया, जहा ंिहंस्र 
पशुओ ंके साथ-साथ ऐसे खतरनाक आदमी भी थे, �ज�� रा� देश-�नकाले क� सजा �दया करता था। लेिकन जंगल म� 
प�ंच कर राजकुमारी ने पाया िक गुफा घर है और पेड़ो ंके फल सोने के थाल वाले फलो ंजैसे ही ह�। �फर उस जंगल क� 
आजाद �जदंगी का �ा कहना! और उस कुदरती रा� म� कोई भी तो उसके राजा-�पता क� आ�ा नही ंमानता था। 

�फर िकसी �दन एक भलूा-भटका, िकंतु समृद्ध यात्री उस जंगल म� प�ंचा। वह राजकुमारी के पे्रम म� पड़ा, उसे 
वह अपने देश ले गया और वहा ंजाकर उसने उससे �ववाह कर �लया। अरसा बाद दोनो ंउसी जंगल म� वापस आए, 
जहा ंउ�ोनंे अपनी बु�द्ध, साधन और श्रद्धा के अनु�प एक नगर बसाया, �जसक� लयबद्ध �जदंगी म� वहा ंके सारे 
बिह�ृत पगले घुल-�मल गए। राजकुमारी और उसके प�त उसके प्रधान चुन ेगए। धीरे-धीरे नये रा� का यश सारी 
द�ुनया म� फैल गया। और उसके सामने राजकुमारी के �पता का रा� फ�का पड़ने लगा। अतं म� एक �दन बादशाह 
�यं इस नये नगर को देखने आया। 

और जब वह �संहासन के पास प�ंच रहा था, तभी उसके कानो ंम� अपनी ही बेटी के ये श� सुनाई पड़ेः प्र�के 
नर-नारी क� अपनी �नय�त है और अपना चुनाव है। 

 
ऐसा �ा कर�, जीवन �ब�ुल आसान हो जाए? 
आसान है जीवन. ज�टल है हमारा मन.  
इस�लए जीवन को न सुलझाइए.  
बस, मत को मत उलझाइए 
 
ओशो के अनुसार "जीवन-कला" कैसी होनी चािहए? 
ओशो के अनुसार ‘जीवन-कला’ ऐसी होनी चािहए-- 
कला के �व�भ� �पो ंके मा�म से हम अपनी सृजना�क यो�ता को प्रद�शत करना सीखते ह�। जैसे िक 

प��टगं, संगीत, नाटक, क�वता, �फ� �नमार्ण, न�ृ, फोटोग्राफ�, मू�तकला, और अ� ब�त सारे आयाम। िकंतु कभी 
हम नही ंसोचते िक जीवन जीने क� कला भी सीखनी चािहए। हम मानकर ही चलते ह� िक हम� तो जीना आता है। 
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इसी भ्रा�ंत क� वजह से �जदंगी म� इतने तनाव, संघषर्, कलह और दखु ह�ः घर-प�रवार, संबंध, कमर्�ल, सं�ा, 
समाज और रा�� के तलो ंपर। ज� लेना ही पयार्� नही ंहै, जीने क� कला सीखनी होगी तािक �जंदगी संुदर, मनोहारी, 
शा�ंतपूणर्, प्री�तपूणर् और आनंदमय बन सके। 

छोटी-छोटी चीजो ंका हम सालो ंप्र�श�ण लेते ह�--ग�णत, भाषा, भगूोल, इ�तहास, �व�ान और ब�त कुछ! 
सवार्�धक मह�पूणर् �वषय िकसी �ूल-कॉलेज म� नही ं�सखाए जा रहे--भावनाओ ंका प�र�ार और चेतना का 
�नखार। ओशो के अनुसार यही बड़ी से बड़ी सृजना�क कला है। इसी म� मनु� क� ग�रमा और मिहमा है। 

 
जीवन का ल� �ा है? 
जीवन का ल� ���-��� म� �भ� होता है। �ोिंक इसका �नधार्रण ��� क� मा�तानुसार अलग-

अलग हो सकता है। हर ��� क� अपनी ���गत प्राथ�मकताएं, मू�, आका�ंाएं और संघषर् होते ह�, जो उनके 
जीवन के ल� को प्रभा�वत करते ह�। ���यो ंके ल� उनके सामा�जक, सा�ृं�तक, मान�सक और आ�ा��क 
प�रवेश से प्रभा�वत होते ह�। कुछ लोगो ंके �लए ल� ऐसी व�ुओ ंपर आधा�रत हो सकता है जो वे प्रा� करना चाहते 
ह�, जैसे िक सफलता, धन, शा�ंत, खशुहाली या स�ान। दूसरे लोगो ंके �लए ल� हो सकता है- �वशेष काय� या 
यो�ताओ ंका �वकास जैसे िक कला, �व�ान, सेवा, योग, धा�मक अनुभव या आ�ा��क उ��त। 

ल� ��� के जीवन को मागर्दशर्न देता है, उसे पे्र�रत करता है और उसक� जीवन-ऊजार् को सुसंगिठत करने 
म� मदद प�ंचाता है। अपने काय� और �नणर्यो ंका मू�ाकंन करने म�, संतु�� और सुख का अनभुव करन ेम� और अतंतः 
उसे उ�तम साम�र् और उपल��यो ंक� प्रा�� म� मदद करता है। जीवन का ल� ��� के अनुभव, आदशर्, 
आतं�रक मू�ो,ं प्राथ�मकताओ ंऔर अतं�र्�� पर �नभर्र करता है। अतं�निहत प्रकृ�त, समय क� ज�रत और उदे्द� के 
साथ जड़ुा हो सकता है। हर ��� को अपने जीवन के ल� को खोजने, �नधार्�रत करन ेऔर प्रा� करने का अ�धकार 
है। यह आगे बढ़ने का मौका देता है और उसे संघषर् म� कुशल बनाता है। हमारी चार तलो ंपर यानी शारी�रक, 
मान�सक, भावना�क और आ��क ज�रत� प्रमुख ह�। 

प��मी मनोवै�ा�नक लाखो ंलोगो ंक� �जदंगी के अनुभवो ंका �नरी�ण करके कहते ह� िक �जदंगी म� �ज�� 
सवर्� �मल गया, वे भी संतु� नही ंहोते ह�। अब्राहम मै�ो ने आव�कताओ ंक� सीढ़ी बनाई, और अतं म� ऊपर क� 
सीढ़ी को खलुा छोड़ �दया। �ोिंक आदमी चाहता �ा है, समझ नही ंआता! भारत के ऋ�षयो ंने �ादा संुदर और 
संपूणर् सोपान �न�मत िकया है। िहंदू धमर् म� जीवन के चार मु� आदशर् होते ह�। इ�� अथर्, काम, धमर्, और मो� के 
नाम से जाना जाता है। अथर् के द्वारा इस संसार म� लौिकक कामनाओ ंक� पू�त होती है। धमर् के द्वारा पारलौिकक 
कामना अथार्त मो� प्रा�� होती है। 

 
ओशो कहते ह� िक चम�ार नही ंहोते। �फर अती��य �मताएं कैसे घ�टत होती ह�? 
 
अती��य �मताओ ंको चम�ार नही ंकह सकते। उनके पीछे �छपा कायर्-कारण �सद्धातं है। चम�ार का अथर् 

है �बना कारण के कायर् हो रहा है। सामा�तः हम �ज�� चम�ार कहते ह�, उनके पीछे भी कारण मौजदू रहता है, िकंतु 
अ�ानवश हम� महसूस नही ंहोता। आप मोबाइल को लेकर कही ंजंगल म� आ�दवा�सयो ंके बीच प�ंच जाएं, तो वे 
चम�ृत हो जाएंगे। आ�डयो और वी�डयो काल पर बात करते �ए देखकर आपक� पूजा करने लग�गे। हम� मोबाइल 
फोन क� टे�ीक का �ान है, उ�� नही ंहै। 
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ठीक ऐसे ही अ�ा� क� भाषा म� �जसे आ�ा चक्र या �शवनते्र कहते ह�, तीसरी आखं, थडर् आई कहते ह�, 
�सक्� स�स या छटवी ंइं�द्रय भी पुकारते ह�, मे�डकल �ान के मुता�बक वह �पनीयल ��ड है। म��� के आगे वाले 
िह�े के म� म� ��त इस गं्र�थ पर �ान देने से अती��य �मताओ ंका �वकास होने लगता है। जैसे- �बना आखं 
खोले देखन ेक� श��, टेलीपैथी। 

आध�ुनक युग म� जापान म� �वक�सत �ई इस टे�ीक को �मड बे्रन ए��वेशन कहा जाता है। 8 से 16 वषर् क� 
आयु वाले ब�ो ंम� यह प्रिक्रया बड़ी आसानी से हो जाती है। 16 साल के बाद �पनीयल ��ड प्रायः कै�ीफाइड होने 
लगती है। दोनो ंभकुृ�टयो ंके बीच चंदन का टीका लगाने से आ�ा चक्र क� सिक्रयता बढ़ती है। 

सैद्धा�ंतक �प से समझने ही नही,ं ब�� �ावहा�रक एवं प्रायो�गक �प से अनभुव करने के �लए ओशो फे्रगर�स 
के इस �श�वर म� भाग ली�जए—"�मड बे्रन ए��वेशन" 

 
‘�वद्या वही है जो मु� करे’-- आध�ुनक युग म� इस प्राचीन उ�� का यथाथर् �प कैसे संभव है? 
 
एक बार रजनीशपुरम, अमे�रका म� भारत से एक पत्रकार आय े�ए थे इंटर�ू लेने के �लए। उ�ोनंे ओशो से 

पूछा था िक भारत के �व��वद्यालयो ंम� �लखा रहता है ‘�वद्या वही है जो मु� करे’। लेिकन ऐसा कही ं�दखाई तो नही ं
देता। हम �जसको �ान कहते ह� वह तो और बंधन म� बाधं देता है, कट्टरपंथी बना देता है। 

जो भी हम� �ान �मला है चाहे वो प�रवार से, धमर् से, गु� से, �वद्यालयो ंसे, वह तो हमारा बंधन बन जाता है। 
हम �सफर्  उसी को सही मानने लगते ह� और शेष सब के �खलाफ हो जाते ह�। ओशो ने कहा यह वा��वक �वद्या नही ं
है। ऋ�ष �जसको �वद्या कह रहे ह� वह तो मु��दायी होगी, इन सब से छुटकारा �दला देगी। �वचार श�ूता, धारणा 
शू�ता, अमनी दशा--वा�व म� तो �ान ही �वद्या है। उस प्रवचन का अगें्रजी वी�डयो उपल� है। 

उस समय राजीव गाधँी देश के प्रधान मंत्री थे। ओशो ने कहा राजीव गाधँी युवा ह�, नॉन-पो�ल�टकल ह�, पढ़े 
�लखे ह� और म� उ�ीद करता �ं िक वह मेरी बात समझ पाएंगे। प्र�ेक �ूल और यू�नव�सटी के �लए ओशो ने सुझाव 
�दया क� �वप�ना जैसी एक सरल सी �व�ध अ�नवायर् कर दी जाए। 

जो �वषय पढ़ा रहे ह�, सो ठीक! म� उसम� कोई बड़े प�रवतर्न करने के �लए नही ंकह रहा। एक छोटी सी चीज़ 
जोड़ दो। तुमसे कुछ छ�न नही ंरहा, कुछ तु�� दे रहा �ं--एक गैर सापं्रदा�यक �ान �व�ध, अपनी सासं के प्र�त होश। 
बस इतनी सी बात से द�ुनया क� काया पलट हो सकती है। 

सारी �श�ा प्रणाली दूसरे आयाम म� प्रवेश कर सकती है। और कुछ �ादा नही ंकरना। जो �श�ा चल रही है 
चलने दो, बस एक नया पी�रयड जोड़ दो �ान का। �ब�ुल सहज सा �ान, �वप�ना जैसी �व�ध �जसे हर कोई कर 
सके। अपनी सासं के प्र�त होश रखना है, इसका िकसी धमर् से कोई लेना-देना भी नही ंहै। अ�था उसी पर िकसी 
कट्टरपंथी को आप�� हो जाएगी। कोई �व�ध िह�ू धमर् क� है, कोई �व�ध मुसलमानो ंक� है। छोड़ो सब! सासं तो िकसी 
के बाप क� नही ंहै, िकसी धमर् के ठेकेदार क� सील मोहर नही ंलगी है। कोई भी अपनी आती-जाती सासं को होशपूवर्क 
देख सकता है। देखते देखते देखते, आती-जाती सासं क� आवाज़ सुनाई देने लगती है जो ‘सोहम’ से �मलती जलुती 
है। आती सासं पे ‘सो’ जाती सासं म� ‘हम’। ए�े�ल्ी ‘सो’ और ‘हम’ नही,ं �सफर्  इससे �मलती-जलुती एक आवाज़ 
है, गौर से उसको सुनो। और बीच-बीच म� एक छोटा सा अतंराल आएगा, जब सासं न भीतर जा रही, न बाहर आ रही, 
उस �ण म� �ा सुनाई देता है? जब न ‘सो’ न ‘हम’, उस �ण म� भीतर का अनहद नाद सुनाई देने लगता है �ूं िक 
सुनने के प्र�त आप संवेदन शील हो ही गए ह�। अ�ा है तु�ारी यह सासं न ईसाई है, न य�दी है। न बौद्ध है, न जैन है। 
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न मु��म है, न िह�ू है। िकसी धा�मक संगठन या राजनै�तक पाट� का क�ा उस पर नही ंहै। िकसी �ावसा�यक 
समूह का कापीराइट और पेटे� नही ंहै। अभी तक तो नही ंहै... ! 

एक इस छोटी सी �व�ध, छोटी सी तरक�ब का चाहे एक पी�रयड म� अ�ास करा दो चाहे हर पी�रयड म� 5 
�मनट क� �व�ध जोड़ दो। यही ंसे शु�आत करो। सारे ब�े शातं हो जाय�गे। और अगर एकदम से शातं नही ंहो पाते तो 
5 �मनट क� कैथा�सस, उछल-कूद, नाच-गान, हंसना-रोना, चीख-�च�ाने क� अनुम�त दे दो। �फर अचानक घंटा 
बजे और सब एकदम शातं हो जाएं। सासं को देख�। सोहम क� आवाज़ सुन�, ओकंार क� ��न म� डूब जाएं। राम नाम 
म� डूबकर �फर �वषय क� पढाई क� शु�आत कर�। 

कोई �ादा देर नही ंलगेगी। ब�ो ंके �लए तो ब�त आसान है। किठनाई तो बड़ो ंके साथ है। �ूल क� 
शु�आत अतं�र्�न सुनने से हो। �ूल का समापन अतं�र्�न के सुनने से हो। बस, इतनी सी बात। घर म� माता-�पता 
एक �नयम बना ल�। न �सखाएं प्राथर्ना करना, न �सखाएं पूजा-पाठ करना, न �सखाएं आरती उतारना, न कोई मंत्र 
उ�ार। केवल इतनी छोटी सी चीज़ �सखाएं--सोने के पहले 5 �मनट ओकंार सुनते-सुनते सोना है और उठने के पहले 
5 �मनट अपनी सासं को होशपूवर्क देखना है। अगर इसक� �नरंतर आदत बन जाये बचपन से ही तो हम सारी द�ुनया 
को �पातं�रत कर सकते ह�। 

एक आ�ा��क क्रा�ंत क� ज�रत है। ब�त हो चुक� राजनै�तक क्रा�ंतया,ं आ�थक क्रा�ंतया ंऔर भगवान जाने 
कौन-कौन सी क्रा�ंतया!ं कोई भी बदलाहट आदमी के दःुख को न �मटा पायी। अब आ�ा��क क्रा�ंत क� ज�रत है। 
�वशेषकर अगर यह �श�ा के साथ जड़ु जाये तो यह �व��ापी हो सकती है। 

म� �नवेदन क�ँगा िक कम से कम जो ओशो पे्रमी ह�, नव-सं�ासी ह�, �श�ा �वभाग से जड़ेु �ए ह�, या जो पेर�टस् 
ह�, अपने छात्रो ंऔर ब�ो ंके �लए कम से कम हम इसक� शु�आत कर द�। हम अपने घर से आरंभ कर�, शायद कोई 
�वशाल �पातंरण आ सकता है। 

 
�ा उदे्द� क� �� समझ के �बना एक प�रपूणर् जीवन जीना संभव है? 
जीवन का अ�ंतम उदे्द�, परम ल� आनंद है, यह तो हर ��� को �� है। हमारा मतभेद इस बात पर हो 

सकता है िक इस सा� को िकस साधन से प्रा� िकया जाए? 
मन और आ�ा म� अतंर �ा है? 
आ�ा है चेतना का सनातन सागर 
मन है उसम� उठती �गरती �णभंगुर लहर 
मूल त� दोनो ंम� जल ही है मगर 
फकर्  केवल यह है 
लहर, सागर �बना नही ंहो सकती है 
सागर, लहरो ंके �बना हो सकता है 
उपरो� बात� बु�द्ध से समझन ेक� नही ंह� 
�ान म� �यं म� अनभुव करने क� ह�।  
 
द�ुनया म� सबसे ज�ी धमर् फेलने वाला कोनसा है? 
मनु� प्रौढ़ �आ है और अब बचपन के �खलौने आकषर्क नही ंरहे। 
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हजारो ंसाल से चले आ रहे धमर् भावी मन�ु के �लए �नरथर्क हो चुके ह�। अतः इसक� संभावना नही ंहै िक अब 
कोई भी धमर् जगत म� फैल सकेगा। आधी से अ�धक द�ुनया ना��क हो चकु� है। यह ना��कता, का��नक ई�र पर 
आधा�रत धा�मक मा�ताओ ंतथा अधं�व�ासो ंके �खलाफ बगावत का सबूत है। 

यह प्र�तिक्रया भी �ादा �दन नही ंचलेगी। जब िक्रया ही नही ंबचेगी तो प्र�तिक्रया कैसे रहेगी? 
�न��त ही भ�व� म� एक नई प्रकार क� धा�मकता का सूयर् उदय होगा। उस का कोई �वशेषण, नाम या लेबल 

नही ंहोगा। वह जीवन क� �द�ता को संपूणर्ता से जीने क� कला होगी। वह िकसी ���वाची भगवान को नही, ब�� 
गुणव�ावाची भगव�ा को प्रा� करने क� वै�ा�नक तकनीक होगी। 

उपरो� �वषय पर ओशो क� सुप्र�सद्ध िकताब I teach Religiousness, not Religion का �यं मेरे 
तथा मा ंअमृत �प्रया जी द्वारा िकया गया िहंदी अनुवाद प�ढ़ए-- 

मेरी ��� म� तो धमर् एक गुण है, गुणव�ा है; कोई संगठन नही,ं संप्रदाय नही।ं ये सारे धमर् जो द�ुनया म� ह�—
और उनक� सं�ा कम नही ंहै, पृ�ी पर कोई तीन सौ धमर् ह�—वे सब मुदार् चट्टान� ह�। वे बहते नही,ं वे बदलते नही,ं वे 
समय के साथ-साथ चलते नही।ं और �रण रहे िक कोई चीज जो �यं �न�ाण है, तु�ारे िकसी काम आने वाली 
नही।ं हा,ं अगर तुम उनसे अपनी कब्र ही �न�मत करना चाहो तो अलग बात है, शायद �फर वे प�र उपयोगी �सद्ध हो 
सकते ह�। 

धा�मकता तु�ारे �दय क� �खलावट है। वह तो �यं क� आ�ा के, अपनी ही स�ा के क� द्र �बदं ुतक प�ंचन ेका 
नाम है। और �जस �ण तुम अपने अ��� के ठीक क� द्र पर प�ंच जाते हो, उस �ण सौदंयर् का, आनंद का, शा�ंत का 
और आलोक का �व�ोट होता है। तुम एक सवर्था �भ� ��� होने लगते हो। तु�ारे जीवन म� जो अधेंरा था वह 
�तरोिहत हो जाता है, और जो भी गलत था वह �वदा हो जाता है। �फर तुम जो भी करते हो वह परम सजगता और 
पूणर् समग्रता के साथ होता है। 

आ�ा��क जीवन क� शु�आत कैसे होती है ? 
1 जीवन क� �णभंगुरता और मृ�ु के अहसास से अमृत क� खोज आरंभ होती है। अ�धकाशं लोगो ंके जीवन 

म� अ�ा� क� �दशा म� मोड़ने का �बदं ुयही वैरा� होता है। भगवान बुद्ध जैसे ��� इसके उदाहरण ह�। 
2 कुछ अ� लोग जीवन के आनंद म� डूबकर, और अ�धक शा�त परमानंद क� तलाश म� लगते ह�, तब वे 

अ�ा� म� उ�कु होते ह�। भगवान �शव जैसे ��� इसके उदाहरण ह�। 
कोई कैसे जाने िक वह आ�ा� के पथ पर अग्रसर है? 
य�द िकसी ��� के जीवन म� शा�ंत, आनंद, प्री�त और संतु�� का एहसास प्रगाढ़ होता जा रहा है, ओकंार नाद 

सुनाई देने लगा है तो वह भली भा�ंत जाने िक वह आ�ा��क पथ पर आगे बढ़ रहा है। 
ई�र का अ��� कैसे �सद्ध होता है और �ा इसका �व�ा�नक प्रमाण है? 
आपका, मेरा, सभी का, सम� जीवन के �पो ंका होना प्रमाण है, परमा�ा के होने का। 
परमा�ा यानी आ�ा का परम �प। हम सभी उसके सबूत ह�। ज�रत केवल इतनी है िक हम �यं के भीतर 

�ान म� दबेु और अपने स�े ��प को पहचाने। पूरे भारत म� भगवान को मानने वाले िकतने लोग होगें �ा उन सभी 
म� से िकसी ने भगवान को पाया है? 

परमा�ा को मनाना ज�री नही,ं जानना ज�री है। परमा�ा बाहर नही,ं �यं के भीतर �वराजमान है। �जस 
��� ने �ान िकया, अपन ेभीतर डूबा, उसे भगवान �मल गया। 
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आतं�रक प्रकाश के रह� 

मागर् म� अवरोध न आने पर �ा प्रकाश िकरण कभी ख� होगी? 

जी नही,ं कभी नही।ं
प्रकाश एक प्रकार का �वद्युत च�ुक�य �विकरण है जो लगभग तीन लाख िकलोमीटर प्र�त सेकंड क� �नरंतर 

ग�त से अतं�र� म� यात्रा करता है। ��न तरंग को ग�तमान होने के �लए हवा क� ज�रत होती है िकंतु प्रकाश िकरण 
�नवार्त यानी शू� गगन म� यात्रा करने म� स�म है। इसका अथर् है िक इसे यात्रा करने के �लए िकसी मा�म क� 
आव�कता नही ंहै। 

प्रकाश समय के साथ फ�का नही ंपड़ता है, लेिकन इसे पदाथर् द्वारा अवशो�षत, पराव�तत या अपव�तत िकया 
जा सकता है, �जससे इसक� तीव्रता कम हो सकती है अथवा इसक� यात्रा क� �दशा बदल सकती है। उदाहरण के �लए, 
पृ�ी से अरबो ंप्रकाश वषर् दूर एक तारे का प्रकाश अतंर-तारक�य अतं�र� म� धलू और गैस से कमजोर पड़ सकता 
है। सदैव सीधी रेखा म� चलने वाला प्रकाश ग्रहो ंऔर आकाशगंगाओ ंजैसे आकाशीय �पंडो ंके गु��ाकषर्ण �ेत्रो ंसे 
प्रभा�वत होकर मुड़ भी सकता है। �ैक होल के �नकट प�ंचकर प्रकाश सदा-सदा के �लए उसम� समा जाता है। 

हालािँक, भले ही प्रकाश अवशो�षत हो या �बखर जाए, वह पूणर्तः ख� कभी नही ंहोता है। वह ऊजार् के अ� 
�पो,ं जैसे गम� या ग�तज ऊजार् म� प�रव�तत हो जाता है। प्रकाश को इस अथर् म� अन� कहा जा सकता है िक इसे 
कभी भी पूरी तरह से न� नही ंिकया जा सकता है। लेिकन यह �प बदल सकता है और अ� प्रकार क� ऊजार् म� बदल 
सकता है। 

जो बात प्रकाश के बारे म� सच है वही बात सम� प्रकार क� ऊजार् तरंगो ंके बारे म� भी सच है। कोई भी श�� 
कभी समा� नही ंहोती, केवल �पातं�रत होती है। 

ठीक यही बात ठोस, तरल या वायुवीय पदाथ� के बारे म� भी स� है। आइं�ीन के सुप्र�सद्ध फामूलार् 
(e=mcc)से �ात होता है िक श�� पदाथर् म� अथवा पदाथर् श�� म� बदल सकता है लेिकन इसका अ��� समा� 
नही ंहोता। 

जो है, वह अनंत है। अ�ा��वद इसी सचाई को आ�ा के बारे म� बताते आए ह�। सो�चए--जब पदाथर् जैसी 
छुद्र व� ुभी अ�वनाशी है तो भला चेतना कैसे �वन� होगी! 

एक और �व�चत्र रह� है प्रकाश से संबं�धत--सबको �� बनाने वाला प्रकाश �यं अ�� है। इस�लए 
असं� तारो ंके अतंहीन प्रकाश से ओतप्रोत होने के बावजदू भी अतं�र� महा-अधंकारमय है। यद्व�प अतं�र� यात्री 
को सूरज �दखाई देता है िकंतु उसके आसपास घना अधेंरा ही नजर आता है। 

�ा प्रकाश-कण �सफर्  प्रकाश िकरणो ंम� ही होते ह� अथवा अ� ऊजार् तरंगो ंम� भी �वद्यमान रहते ह�? �ा 
चेतना भी एक प्रकार क� तरंग कही जा सकती है? 

आपके सवाल के दो जवाब ह�--सैद्धा�ंतक �प से हा,ं �ावहा�रक �प से नही।ं
इसका कारण सम�झए। संपूणर् इले��ोमै�े�टक इंद्रधनुष म� �न�तम से उ�तम आवृ�� (अथार्त ्सबसे लंबी से 

छोटी तरंग दै�र्) वाली तरंग� आती ह�। श�ू आकाश म� तीन लाख िकलोमीटर प्र�त सेकंड क� ग�त से चलने वाली 
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रे�डयो तरंग� (जैसे, वा�ण��क रे�डयो और टेली�वजन, माइक्रोवेव, रडार), अवर� �विकरण, प्रकाश, पराब�गनी 
�विकरण, ए�-रे, और गामा िकरण� इ�ा�द �वद्युत चु�क�य तरंग� ह�। 

�ाटंम �सद्धातं के मुता�बक जब �वद्युत चु�क�य �ेत्र को प�रमा�णत िकया जाता है, तो कमजोर �ेत्र म� इसक� 
ऊजार् ‘�ाटंा’ क� इकाइयो ंम� आती है। ऊजार् क� इन मात्रा�क इकाइयो ंको ‘फोटॉन’ कहा जाता है। सबसे लंबी 
रे�डयो तरंगो ंसे लेकर सबसे छोटी गामा िकरणो ंतक, सभी �वद्यतु चु�क�य तरंग� िकसी भी आवृ�� पर इस तरह से 
�वहार करती ह�। 

लेिकन यह प�रमाणीकरण कम तरंग दै�र् (यानी उ� आवृ��) पर अ�धक �� होता है, �जस पर �ाटंा 
अ�धक ऊजार्वान होता है। रे�डयो तंरगो ंम� फोटॉन आसानी से पता लगाने यो� नही ंरहते, �ोिंक तरंग दै�र् अ�धक 
(यानी �न� आवृ��) होती है। प्रकाश क� प�रमा�णत दशा का �ान अनेक प्रकार से होता है, �वशेषकर जब प्रकाश, 
ऊजार् क� एक सतत धारा के �प म� नही ंब�� अ-सतत इकाइयो ंम� आता है। 

कम आवृ�� वाली बड़ी रे�डयो तरंगो ंके बारे म� भी यही सच है, लेिकन इकाइया ँइतनी छोटी ह�, िक पता लगाई 
गई तरंग �बना िकसी �� प�रमाण के �नरंतरता म� ग�तमान प्रतीत होती है। अ-सतत इकाइयो ंम� उसक� वा��वकता 
का �ान प्रायो�गक �प से नही ंहो पाता। इसी वजह से प्रायः केवल प्रकाश-कण को ही ‘फोटॉन’ क� सं�ा दी जाती है। 
गामा िकरणो ंके ‘फोटॉन’ उ�तम ऊजार् वाले होते ह� �ोिंक उनक� तरंग दै�र् सबसे कम यानी आवृ�� सबसे �ादा 
होती है। 

�ा हम गामा तरंगो ंसे भी अ�धक आवृ�� क� क�ना कर सकते ह�? वह करीब-करीब ठोसपन के �नकट होती 
जाएगी। पदाथर् का लोक आरंभ हो जाएगा। �ा हम रे�डयो तरंगो ंसे भी कम आवृ�� क� क�ना कर सकते ह�? वह 
करीब-करीब शू�ता के �नकट होती जाएगी। चेतना का लोक आरंभ हो जाएगा। 

आपने पूछा है िक �ा चेतना भी एक प्रकार क� तरंग है? 
जी हा,ं चाह� तो ऐसा कह सकते ह� िक चेतना ऐसी तरंग है, जो �न�रंग है। अथार्त ्�जसक� आवृ�� शू� है, 

और तरंग दै�र् अनंत यानी पूणर् है। भगवान बुद्ध ने �जसे श�ू कहा, �नवार्ण पुकारा, आ�द शंकराचायर् ने �जसे पूणर् 
कहा, परमा�ा पुकारा। भगवान महावीर ने �जसे ‘समय’क� सं�ा दी। आध�ुनक भौ�तक� ने समय को आकाश का 
चौथा आयाम �सद्ध कर �दया। बुद्ध का श�ूाकाश और महावीर का समय, दो पृथक या �वपरीत बात� नही ंह�। 

आपके दूसरे प्र� का उ�र प�रक�ना�क है। मुझे आशा है िक आने वाले समय म� प��मी �व�ान, पूव�य 
मनी�षयो ंक� अवधारणाओ ंको अव� �ीकारेगा। �वगत ढाई हजार वष� से जैन मु�न उपहास के पात्र थे, �ोिंक वे 
पानी छानकर पीते और मंुह पर पट्टी बाधंते थे, तािक वायु और जल म� रहन ेवाले जीव-जंतुओ ंके संग िहंसा न हो 
जाए। कोरोना महामारी ने सबके नाक-मंुह पर पट्टी बंधवा दी। महावीर ने �बना िकसी सू�दश� के बता �दया था सू� 
अ�� प्रा�णयो ंके बारे म�। यहा ंतक िक पेड़-पौधो ंम� जीवन है, यह भी बता �दया था। 

 
 

  



अगुं�लमाल क� कहानी  
 
यह कहानी एक गहरी प्रतीका�क कथा है, जो हम� जीवन के प�रवतर्न और बोध के गहरे रह�ो ंको �सखाती 

है। यह कहानी बुद्ध के जीवन से जड़ुी �ई है, और ओशो ने इसे कई संदभ� म� अपने प्रवचनो ंम� उ�े�खत िकया है। 
अगुं�लमाल एक कु�ात डाकू था, �जसने सौ लोगो ंको मारने क� कसम खाई थी और वह उनक� अगुं�लया ं

काटकर अपनी माला म� �परोता था। उसके नाम "अगुं�लमाल" का मतलब भी वही है—अगुं�लयो ंक� माला पहनने 
वाला। यह ��� िहंसा और अ�ानता का प्रतीक है। 

एक �दन जब वह बुद्ध के मागर् म� आता है, तो वह बुद्ध को मारने का �वचार करता है। लेिकन बुद्ध क� शा�ंत, 
उनक� क�णा और उनके बोध ने अगुं�लमाल के भीतर कुछ बदल �दया। वह बुद्ध से प्रभा�वत होता है और उनका �श� 
बन जाता है। 

इस कहानी म� ओशो हम� यह �सखाते ह� िक जीवन म� कभी भी प�रवतर्न संभव है, चाहे ��� िकतना भी गहरे 
अ�ान म� �ो ंन हो। यहा ंतक िक एक ह�ारा भी, अगर सही �दशा म� बोध पाता है, तो वह पूरी तरह से बदल सकता 
है। 

ओशो का ���कोण इस कहानी पर: 
• प�रवतर्न एक �ण म� संभव है: चाहे कोई ��� िकतना भी िहसंक या नकारा�क �ो ंन हो, एक �ण क� 

प्रबुद्धता उसे पूरी तरह से बदल सकती है। 
• बोध, समय या तप�ा का प�रणाम नही ंहै, यह जागरण का प�रणाम है: अगुं�लमाल को बुद्ध क� उप���त म� 

अचानक यह अनुभव होता है। उसके भीतर कुछ टूटता है और वह बोध क� ओर चल पड़ता है। 
• स� से सामना: जब ��� स� से, अपने वा��वक ��प से सामना करता है, तो उसक� पुरानी धारणाएँ, 

उसका अहंकार, उसक� िहंसा �गर जाती ह�। जैसे अगुं�लमाल क� कू्ररता बुद्ध क� शा�ंत के सामने न �टक सक�। 
यह कहानी हम� यह भी बताती है िक हम कभी भी िकसी ��� को उसके अतीत के आधार पर पूरी तरह से 

आकं नही ंसकते। जीवन के िकसी भी �ण म� ��� के भीतर जागरण का बीज अकुं�रत हो सकता है। बुद्ध जैसे प्रबुद्ध 
आ�ाओ ंका कायर् यही है—हम� अपने वा��वक ��प का बोध कराना, �जससे िक हम अपने भीतर �छपी क�णा 
और पे्रम को खोज सक� । 

इस कहानी को ओशो ने कई बार उपयोग िकया है यह बतान ेके �लए िक जीवन म� बोध क� कोई �न��त प्रिक्रया 
या समय सीमा नही ंहोती। एक �ण का मौन, एक स�े गु� क� उप���त, और ��� का संपूणर् जीवन बदल सकता 
है। 

य�द तु�� जीवन म� कभी यह अनुभव हो िक तुम खो चुके हो, तो यह कहानी हम� याद �दलाती है िक हमेशा 
वापसी का मागर् खलुा होता है। 

�व�ार से पढ़ने या सुनन ेके �लए �लंक- 
गीता दशर्न, अ�ाय 6, प्रवचन-18  https://oshoworld.com/geeta-darshan-vol-6-18/ 
गीता दशर्न, अ�ाय 10, प्रवचन-13 https://oshoworld.com/geeta-darshan-vol-10-13/ 
अज�ं चेत गंवार-12 https://oshoworld.com/ajhun-chet-ganwar-12/ 
राम दवुारे जो मरै-4 https://oshoworld.com/ram-duware-jo-mare-04/ 
कहै कबीर �दवाना-5 https://oshoworld.com/kahe-kabir-diwana-05/ 
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मा अमृत �प्रया जी, आपक� अमृत वाणी म� एक गीत हो, �जसम� अ�ा� का, ओशो का संदेश भी हो। 
जो हमेशा से था कायम वो सदा रह जायेगा 
सब �मटेगा जग म� बाक़� बस खदुा रह जायेगा 
तू धरा पे कुछ न लाया ना धरा से ले जाएगा 
इस धरा का इस धरा पर सब धरा रह जायेगा 
जो भी �मट सकता है उसका �मटना ही तो मौत है 
जो कभी �मटता नही बस वो बचा रह जायेगा 
तन बना था तन �मटेगा मन बना था मन �मटेगा 
ये �नरंकार सा�ी अमृत है सदा रह जायेगा 
कर नही ंसकती ंिहफाज़त ये जहा ँक� दौलत� 
आसरा ले रब का बस ये आसरा रह जायेगा 
लु�फ़ �जसने �ह के गुलशन का जाना ही नही ं
उसका जीवन उम्र भर क� इक सजा रह जायेगा 
सदगु� क� नाव म� आ बैठ, द�रया पार कर 
वरना तूफ़ा ंम� िकनारे पर खड़ा रह जायेगा 
 
�जतनी संप�ता, उतनी ही अशा�ंत 
आज तक कोई आदमी गरीबी �मटाने से शातं नही ं�आ है। गरीबी �मट जाती है, शा�ंत तो नही ंआती, अशा�ंत 

और बढ़ जाती है। �ोिंक पहली दफा यह पता चलता है िक धन के �मलने से अशा�ंत के टूटने का कोई संबंध नही ंहै। 
तब एक आशा भी टूट जाती है िक धन के �मलने से म� शातं हो जाऊंगा। 
इसी�लए �जतना समाज ध�नक होता चला जाता है, उतना ही समाज �ादा अशातं होता चला जाता है। आज 
अमे�रका से �ादा अशातं शायद द�ुनया म� कोई दूसरा समाज नही ंहै। और अमे�रका के पास जैसी समृ�द्ध है वैसी 
मनु� के इ�तहास म� कभी िकसी समाज, िकसी देश के पास नही ंथी। बड़ी हैरानी होती है िक इतना सब तु�ारे पास है, 
�फर तुम अशातं �ो ंहो? हम अगर अशातं ह� तो समझ म� आती है बात िक हमारे पास कुछ भी नही ंहै। 
लेिकन कुछ होने और न होने से शा�ंत और अशा�ंत का कोई संबंध नही ंहै। 
मनु� के जीवन म� शरीर है, मन है, आ�ा है। शरीर क� ज�रत� ह�। अगर वे पूरी न हो,ं तो जीवन क�पूणर् हो जाता है। 
शरीर क� ज�रत� ह�--रोटी है, कपड़ा है, मकान है--अगर शरीर को न �मल�, तो जीवन एक क� क� यात्रा बन जाएगा। 
शरीर पूरे व� खबर देगा िक म� भखूा �ं, म� नंगा �ं, दवा नही ंहै, �ास लगी है, पानी नही ंहै, रोटी नही ंहै। शरीर पूरे 
व� अभाव क� खबर देगा। और अभाव क� खबर जीवन को क� से भर देती है। खयाल रहे: अशा�ंत से नही,ं क� से! 
यह हो सकता है, एक आदमी क� म� हो और अशातं न हो। और यह भी हो सकता है, एक आदमी �बलकुल क� म� न 
हो और अशातं हो। ब�� अ�र यही होता है। जो आदमी क� म� होता है उसे अशा�ंत का पता ही नही ंचलता। क� 
ही इतना उलझा लेता है िक अशा�ंत पर �ान देन ेक� सु�वधा और फुरसत नही ं�मलती। जब सब क� समा� हो जाते 
ह�, तब पहली दफा �ान आता है िक अशा�ंत भी भीतर है। 



गरीब आदमी क� म� होता है। समृद्ध आदमी अशा�ंत म� होता है। 
शरीर म� क� होते ह�, और अगर शरीर क� ज�रत� पूरी हो जाएं तो शरीर म� क� का अभाव हो जाता है। लेिकन शरीर 
के तल पर सुख का कभी कोई अनुभव नही ंहोता। यह भी समझ लेना ज�री है। शरीर म� क� हो सकते ह�, सुख शरीर 
म� कभी नही ंहोता। हा,ं क� का अभाव हो जाए, क� न हो,ं तो उसी को हम सुख समझ लेते ह�। 
अगर पैर म� काटंा गड़ा है तो तकलीफ होती है और पैर म� काटंा न गड़ा हो तो कोई आनंद नही ंहोता। िक हम जाकर 
मोह�े म� खबर कर� िक आज मेरे पैर म� काटंा नही ंगड़ा, म� ब�त आनंद म� �ं। िक आज मेरे �सर म� ददर् नही ंहो रहा 
इस�लए आज म� बड़ा सुखी �ं। �सर म� ददर् होता है तो हम क� म� होते ह�, लेिकन �सर म� ददर् न हो तो हम सुख म� नही ं
होते। यह शरीर के साथ समझ लेना ब�त उपयोगी है िक शरीर के तल पर सुख जैसी कोई चीज कभी होती ही नही;ं 
दखु होता है और दखु का अभाव होता है। दखु के अभाव को ही लोग सुख समझ लेते ह�। शरीर दखु दे सकता है, दखु 
नही ंदे सकता है; लेिकन सुख कभी भी नही ंदे सकता है। 
इस�लए जो शरीर के तल पर ही जीते ह� उ�� सुख का कभी कोई पता नही ंचलता। दखु का पता चलता है, दखु से 
बचने का पता चलता है। भखू लगी है तो क� मालूम होता है, भखू �मट गई तो क� �मट गया। बस शरीर यही ंठहर 
जाता है। 
शरीर के बाद, शरीर के भीतर मन है। मन क� हालत उलटी है। मन क� भी ज�रत� ह�, मन क� भी मागं� ह�, मन क� भी 
भखू और �ास है। सािह� है, कला है, दशर्न है, संगीत है--वे सब मन क� आका�ंाएं ह�, मन क� भखू और �ास ह�। 
वह मन का भोजन है। लेिकन अगर िकसी आदमी ने का�लदास का का� न पढ़ा हो, तो इसके कारण कोई क� नही ं
होता। या िकसी आदमी ने अगर िकसी बड़े कलाकार का �सतार न सुना हो, तो इस कारण कोई क� नही ंहोता। नही ं
तो आदमी एकदम मर जाए क� से। �ोिंक इतनी चीज� ह� मन क� द�ुनया म� �जनका हम� कोई पता ही नही।ं 
मन क� द�ुनया म�, �जस चीज का आपको पता नही ंहै, अनुभव नही ंहै, उसका कोई क� नही ंहोता; लेिकन पता चले तो 
सुख ज�र होता है। अगर आपको �सतार सुनने �मल जाए तो सुख होता है। नही ंसुना था तब तक कोई क� नही ंथा। 
अगर आप का� नही ंसमझते ह�, नही ंसुना है, नही ंसमझा है, तो कोई क� नही ंहै। लेिकन सुनने �मल जाए तो सुख 
ज�र होता है। 
मन के तल पर सुख है। एक बार सुख का अनभुव शु� हो जाए और �फर सुख न �मले, तो सुख का अभाव मालूम 
पड़ता है; लोग उसी को मन का क� समझ लेते ह�। शरीर के तल पर सुख नही ंहोता, �सफर्  दखु का अभाव होता है। मन 
के तल पर सुख होता है और सुख का अभाव होता है, क� जैसी कोई चीज नही ंहोती। 
लेिकन मन क� एक और खबूी है। मन के तल पर जो सुख होते ह�, वे �ण भर के �लए होते ह�, उससे �ादा कभी नही ं
हो पाते। �ोिंक मन को जो सुख एक बार �मला, उसक� पुन��� से उसे सुख नही ं�मलता। 
अगर आज आपने िकसी वीणावादक से वीणा सुनी और कल �फर वही वीणा सुनाए, तो आज �जतना सुख �आ था 
उतना कल नही ंहोगा। और परसो ं�फर सुनाए, तो और भी कम होगा। और अगर दस-पाचं �दन सुननी पड़े, तो �जससे 
पहले �दन सुख �आ था उसी से दखु क� प्रती�त शु� हो जाएगी। और अगर दो-चार महीने सुनना पड़े, तो आप अपना 
�सर फोड़ ल�गे और भागना चाह�गे िक अब म� इसे नही ंसुनना चाहता �ं। 

-ओशो, तृषा गई एक बंूद से  
 
 



असली धनवान कौन? 
 

संत कबीर दास बाहर से �नधर्न मगर आतं�रक �प से महाधनी 
द�ुनया को िहला देने वाले िहटलर से आ�ह�ा करते ही बनी 
स��� का बड़ा मू� है माना, िकंतु य�द आ�ा को न जाना 
तो नही ं�मलेगा जीवन का सार, जब तक न होगा प्रभ ुसे �ार। 
 
स��� का बड़ा मू� है माना 
िकंतु य�द आ�ा को न जाना 
तो नही ं�मलेगा जीवन का सार 
जब तक न होगा प्रभ ुसे �ार। 
�जदंगी म� पैसे का मह� सबको �ात है, 

यह �व�नमय का साधन, सुख का साथ है। 
पर कुछ ह� जो इससे परे खड़े, 
अनमोल र� जो धन से कभी ना जड़ेु। 

आनंद, संतोष, शा�ंत, और मु��, 
धन के तराज ूम� ना तोले जाते। 
ये वो धरोहर ह�, अमू� खजाना, 
�ज�� पाने को चािहए भीतर का िठकाना। 

आका�ंा धन, श��, और मान तक सी�मत, 
अ�ायी सुख, पलभर का सी�मत। 
मह�ाका�ंा का अथर् है �वराट होना, 
परम से जड़ुकर आ�ा को पाना। 

भीतर क� खशुी का दीप जलाना, 
संसार के तम म� प्रकाश फैलाना। 
धन भी हो, मगर सेवा का भाव, 
जीवन को बना दे सुखद और अ�भराम। 

जो स�ा मू�वान है, वह अनमोल, 
शा�ंत का सरोवर, आ�ा का कंवल। 
बाहर क� दौलत क� सीमा है �न��त, 
भीतर क� दौलत का अतं नही ंहै। 

तो चलो, समझ� भेद आका�ंा और मह�ाका�ंा का, 
साधारण से �नकल, खोज� �वराट का। 
आओ, भीतर के खजान ेको पहचान�, 
मह�ाका�ंा के पंखो ंसे ऊँचाई पर जान�। 



संसार म� रह�, मगर बंधन से मु�, 
जीवन को कर� आनंद और शा�ंत से यु�। 

हमारी आतं�रक ख�ुशया ँबाहर क� द�ुनया से �मली प्रस�ता से ब�त अ�धक मह�पूणर् ह�। बाहर का भी मह� 
है, िकंतु भीतर से �ादा नही।ं इनम� भेद समझने के �लए आइए सबसे पहले जानते ह�ः "आका�ंा" और 
"मह�ाका�ंा" के बीच अतंर— 

आका�ंा का अथर्:  साधारण, सासंा�रक, और व�ुगत (objective) चीज़ो ंको पाने क� इ�ा। धन, श��, 
और प्र�त�ा तक सी�मत रहती है, जो अतंतः अ�ायी है। प्राकृ�तक प्रवृ��: यह मानव जीवन क� सामा� और 
प्राथ�मक आव�कताओ ंको पूरा करने से जड़ुी होती है, जैसे धन, सुख-सु�वधा, या सामा�जक �ीकृ�त, अ�ा घर 
खरीदने क� आका�ंा, उ� �श�ा प्रा� करने क� इ�ा। 

मह�ाका�ंा का अथर्: "महत" यानी महान, �वराट, और सव��। "आका�ंा" यानी चाहत या �ास। इस�लए 
मह�ाका�ंा का असली अथर् वही है, जो हम� असीम, �वराटतम, और परमा�ा से जोड़ सके। मह�पूणर् और 
असाधारण ल�ो ंको पाने क� उ�तर और आ�गत (subjective) आका�ंा। यह ���� के �वकास, आ�ा क� 
संतु��, और समाज या मानवता के �लए कुछ बड़ा करन ेक� पे्ररणा से संचा�लत होती है। आ�ा��क मह�ाका�ंा म� 
आ�ा का �मलन परमा�ा से होता है, जो शा�त और स� है। 

मु� अतंर: आका�ंा: भौ�तक और बाहरी (external), सी�मत और छुद्र, ���गत सुख और सु�वधा। 
मह�ाका�ंा: आतं�रक और मान�सक/आ�ा��क (internal/mental), �वराट और �ापक। समाज, रा�� या 
मानवता के �लए योगदान। 

सरल उदाहरण: अगर कोई ��� �सफर्  अपन े�लए धन और आरामदायक जीवन चाहता है, तो यह आका�ंा 
है। वही,ं अगर वह ��� द�ुनया म� गरीबी �मटान ेया मानवता क� भलाई के �लए कुछ बड़ा करना चाहता है, तो यह 
मह�ाका�ंा है। यह अतंर ���� और ���कोण को समझने का भी एक तरीका है। मह�ाका�ंा का सव�� और 
वा��वक अथर् तभी पूणर् होता है, जब यह परमा�ा या परम स� को पाने क� चाहत बन जाए।  

प्रभ ुक� �ास: परमा�ा ही मह�म ह�: �ोिंक वे सब कुछ के मूल ह�। जो परमा�ा क� खोज करता है, वही 
सबसे ऊँची मह�ाका�ंा रखता है। सासंा�रक व�ुओ ंसे ऊपर उठकर, आ�ा क� �ास को बुझाने के �लए परमा�ा से 
जड़ुना। यह यात्रा �ाथर् से परमाथर् क� ओर होती है। �वराटतम वही है जो सीमाओ ंसे परे है—अनंत और शा�त। इसे 
पाने क� अभी�ा (चाहत) ही असली मह�ाका�ंा है। यह चाहत भीतर क� गहराई से आती है, जहा ंआ�ा अपने 
स्रोत (परमा�ा) से �मलने को �ाकुल रहती है। स�ी मह�ाका�ंा वही है, जो आ�ा को परमा�ा से जोड़ने का 
मा�म बने। यह मह�ाका�ंा न केवल ��� को �यं के स� तक ले जाती है, ब�� मानवता के �लए भी एक 
मागर्दशर्क बनती है। "मह�म को पाने क� �ास ही स�ी मह�ाका�ंा है।" 

परमा�ा ही इस सृ�� के मूल ह�, जहा ंसे सब कुछ प्रकट होता है और जहा ंसब कुछ �वलीन हो जाता है। उनक� 
खोज करना सबसे ऊँची और प�वत्र मह�ाका�ंा है। यह सासंा�रक व�ओु,ं जैसे धन, श��, और प्र�त�ा से ऊपर 
उठने क� यात्रा है। यह यात्रा आ�ा क� �ास को बुझाने, भीतर के स� को जानन,े और अनंत शा�ंत को अनुभव करने 
क� ओर ले जाती है। 

परमा�ा से जड़ुने का अथर् है �ाथर् से परमाथर् क� ओर बढ़ना—अपने छोटे � से मु� होकर �वराटतम के 
साथ एकाकार होना। सासंा�रक आका�ंाएँ सी�मत और अ�ायी होती ह�, जबिक परमा�ा अनंत और शा�त ह�। 
उनका अनभुव उन सीमाओ ंको तोड़ देता है, जो हम� बाहरी जगत म� बाधंती ह�। 



मह�ाका�ंा तब असली बनती है, जब वह हम� अपने भीतर क� गहराई म� ले जाती है और हम� उस �वराट स� 
से जोड़ती है, जो शा�त और असीम है। यह चाहत न केवल आ�ा क� शा�ंत और आनंद का स्रोत है, ब�� यह हमारे 
जीवन को अथर् और �दशा देती है। �वराटतम वही है जो सीमाओ ंसे परे है—परमा�ा, जो हर आ�ा का अ�ंतम 
गंत� है। 

 
�व�ान क� अ�� म� �व�ास-शू� धमर् का ज� 
 
म� �रण करता �ं मनु� के इ�तहास क� सबसे पहली घटना को। कहा जाता है िक जब आदम और ईव �गर् के 

रा� से बाहर �नकाले गए तो आदम न ेद्वार से �नकलते �ए जो सबसे पहले श� ईव से कहे थे, वे थे- ‘हम एक ब�त 
बड़ी क्रा◌ंंत से गुजर रहे ह�।’ पता नही ंपहले आदमी ने कभी यह कहा था या नही,ं लेिकन न भी कहा हो तो भी उसके 
मन म� तो ये भाव रहे ही होगें। एक �ब�ुल ही अ�ात जगत म� वह प्रवेश कर रहा था। जो प�र�चत था वह छूट रहा 
था, और जो �ब�ुल ही प�र�चत नही ंथा, उस अनजाने और अजनबी जगत म� उसे जाना पड़ रहा था। अ�ात सागर म� 
नौका खोलते समय ऐसा लगना �ाभा�वक ही है। ये भाव प्र�के युग म� आदमी को अनभुव होते रहे ह�, �ोिंक जीवन 
का �वकास तो �नरंतर अ�ात से अ�ात म� ही है।   

जो �ात हो जाता है उसे छोड़ना पड़ता है, तािक जो अ�ात है वह भी �ात हो सके। �ात क� �ो�त, �ात से 
अ�ात म� चरण रखन ेके साहस से ही प्र��लत और प�रव�तत होती है। जो �ात पर �क जाता है, वह अ�ात पर ही 
�क जाता है। �ात पर �क जाना �ात क� �दशा नही ंहै। जब तक मनु� पूणर् नही ंहो जाता है तब तक �नरंतर ही पुराने 
और प�र�चत को �बदा देनी होगी और नए तथा अप�र�चत का �ागत करना होगा। नए सूयर् के उदय के �लए रोज ही 
प�र�चत पुराने सूयर् को �बदा दे देनी होती है। �फर संक्रमण क� बेला म� रा�त्र के अधंकार से भी गुजरना होता है। 
�वकास क� यह प्रिक्रया �न��त ही ब�त क�प्रद है। लेिकन �बना प्रसव-पीड़ा के कोई ज� भी तो नही ंहोता है।   

हम भी इस प्रसव-पीड़ा से गुजर रहे ह�। हम भी एक अभतूपूवर् क्रा�ंत से गुजर रहे ह�। शायद मानवीय चेतना म� 
इतनी आमूल क्रा�ंत का कोई समय भी नही ंआया था। थोड़े-ब�त अथ� म� तो प�रवतर्न सदैव होता रहता है, �ोिंक 
प�रवतर्न के अभाव म� कोई जीवन ही नही ंहै। लेिकन प�रवतर्न क� सतत प्रिक्रया कभी-कभी वा�ीकरण के उ�ाप-
�बदं ुपर भी प�ंच जाती है और तब आमूल क्रा�ंत घ�टत हो जाती है। वह बीसवी ंसदी एक ऐसे ही उ�ाप �बदं ुपर मनु� 
को ले आई है। इस क्रा�ंत से उसक� चेतना एक �ब�ुल ही नए आयाम म� ग�तमय होने को तैयार हो रही है।   

हमारी यात्रा अब एक ब�त ही अ�ात मागर् पर होनी संभा�वत है। जो भी �ात है, वह छूट रहा है और जो भी 
प�र�चत और जाना-माना है, वह �वलीन होता जाता है। सदा से चले आते जीवन-मू� खं�डत हो रहे ह� और परंपरा क� 
क�ड़या ंटूट रही ह�। �न��त ही यह िकसी ब�त बड़ी छलागं क� पूवर् तैयारी है। अतीत क� भ�ूम से उखड़ रही हमारी जड़� 
िकसी नई भ�ूम म� �ानातं�रत होना चाहती ह� और परंपराओ ंके �गरते �ए पुराने भवन िक�ी ंनये भवनो ंके �लए �ान 
खाली कर रहे ह�  

इन सबम� म� मनु� को जीवन के �ब�ुल ही अ�ात रह�-द्वारो ंपर चोट करते देख रहा �ं। प�र�चत और 
चक्र�य ग�त से ब�त चले �ए मागर् उजाड़ हो गए ह� और भ�व� के अ�ंत अप�र�चत और अधंकारपूणर् माग� को 
प्रका�शत करन ेक� चे�ा चल रही है। यह ब�त शुभ है, और म� ब�त आशा से भरा �आ �ं। �ोिंक यह सब चे�ा इस 
बात का सुसमाचार है िक मनु� क� चेतना कोई नया आरोहण करना चाहती है। हम �वकास के िकसी सोपान के �नकट 
ह�। मनु� अब वही नही ंरहेगा जो वह था। कुछ होने को है, कुछ नया होने को है।   



�जनके पास दूर देखनेवाली आखं� ह� वे देख सकते ह�, और �जनके पास दूर को सुननवेाले कान ह� वे सुन सकते 
ह�। बीज जब टूटता है और अपने अकुंर को सूयर् क� तलाश म� भ�ूम के ऊपर भेजता है तो जैसी उथल-पुथल उसके 
भीतर होती है, वैसी ही उथल-पुथल का सामना हम भी कर रहे ह�। इसम� घबराने और �चं�तत होने का कोई भी कारण 
नही ंहै। यह अराजकता संक्रमणकालीन है।   

इसके भय से पीछे लौटन ेक� वृ�� आ�घाती है। �फर पीछे लौटना तो कभी संभव नही ंहै। जीवन आगे क� 
ओर ही जाता है। जैसे सुबह होने के पूवर् अधंकार और भी घना हो जाता है, ऐसे ही नए के ज� के पूवर् अराजकता क� 
पीड़ा भी ब�त सघन हो जाती है।   

हमारी चेतना म� हो रही इस सारी उथल-पुथल, अराजकता, क्रा�ंत और नए के ज� क� संभावना का क� द्र और 
आधार �व�ान है। �व�ान के आलोक ने हमारी आखं� खोल दी ह� और हमारी नीदं तोड़ दी है। उसने ही हमसे हमारे 
ब�त-से दीघर् पो�षत �� छ�न �लए ह� और ब�त से व� भी और हमारे �यं के सम� ही न� खड़ा कर �दया है, जैसे 
िकसी ने हम� झकझोर कर अधर्रा�त्र म� जगा �दया हो। ऐसे ही �व�ान ने हम� जगा �दया है।   

�व�ान ने मनु� का बचपन छ�न �लया है और उसे प्रौढ़ता दे दी है। उसक� ही खोजो ंऔर �न���यो ंने हम� 
हमारी परंपरागत और ��ढ़बद्ध �चंतना से मु� कर �दया है, जो व�ुतः �चंतना नही,ं मात्र �चंतन का �म�ा आभास ही 
थी; �ोिंक जो �वचार �तंत्र न हो वह �वचार ही नही ंहोता है। स�दयो-ंस�दयो ंसे जो अधं�व�ास मकड़ी के जालो ंक� 
भा�ंत हम� घेरे �ए थे, उसन ेउ�� तोड़ �दया है, और यह संभव हो सका है िक मनु� का मन �व�ास क� कारा से मु� 
होकर �ववेक क� ओर अग्रसर हो सके।   

कल तक के इ�तहास को हम �व�ास-काल कह सकते ह�। आनवेाला समय �ववेक का होगा। �व�ास से �ववेक 
म� आरोहण ही �व�ान क� सबसे बड़ी देन है। यह �व�ास का प�रवतर्न-मात्र नही ंहै, वरन �व�ास से मु�� है। श्रद्धाएं 
तो सदा बदलती रहती ह�। पुरान े�व�ासो ंक� जगह नए �व�ास ज� लेते रहे ह�। लेिकन आज जो �व�ान के द्वारा 
संभव �आ है, वह ब�त अ�भनव है। पुराने �व�ास चले गए ह� और नयो ंका आगमन नही ं�आ है। पुरानी श्रद्धाएं मर 
गई ह�, और नई श्रद्धाओ ंका आ�वभार्व नही ं�आ है। यह �र�ता अभतूपूवर् है।   

श्रद्धा बदली नही,ं श�ू हो गई है। श्रद्धा-शू� तथा �व�ास-शू� चेतना का ज� �आ है। �व�ास बदल जाएं 
तो कोई मौ�लक भेद नही ंपड़ता है। एक क� जगह दूसरे आ जाते ह�। अथ� को ले जाते समय जैसे लोग कंधा बदल लेते 
ह�, वैसा ही यह प�रवतर्न है। �व�ास क� वृ�� तो बनी ही रहती है। जबिक �व�ास क� �वषय-व�ु नही,ं �व�ास क� 
वृ�� ही असली बात है। �व�ान ने �व�ास को नही ंबदला है, उसने तो उसक� वृ�� को ही तोड़ डाला है।   

�व�ास-वृ�� ही अधंानुगमन म� ले जाती है और वही प�पातो ंके �च� को बाधंती है। जो �च� प�पातो ंसे बंधा 
हो, वह स� को नही ंजान सकता है। जानने के �लए �नषप� होना आव�क है।   

जो कुछ भी मान लेता है, वह स� को जानने से वं�चत हो जाता है। वह मानना ही उसका बंधन बन जाता है, 
जबिक स� के सा�ात के �लए चेतना का मु� होना आव�क है। �व�ास नही,ं �ववेक ही स� के द्वार तक ले जाने 
म� समथर् है और �ववेक के जागरण म� �व�ास से बड़ी और कोई बाधा नही ंहै।   

यह �रणीय है िक जो ��� �व�ास कर लेता है, वह कभी खोजता नही।ं खोज तो संदेह से होती है, श्रद्धा से 
नही।ं सम� �ान का ज� संदेह से होता है। संदेह का अथर् अ�व�ास नही ंहै। अ�व�ास तो �व�ास का ही �नषेधा�क 
�प है। खोज न तो �व�ास से होती है, न अधं�व�ास से। उसके �लए तो संदेह क� �तंत्र �च�-दशा चािहए। संदेह 
केवल स� क� खोज का पथ प्रश� करता है।   

-ओशो , क्रा�ंत सूत्र-3 
 



 
जीवन म� बस एक बात मत टालना -- आ�बोध 
 
इंतजार ही इंतजार म� उम्र को �बता दोगे? आशा ही आशा म� उम्र को गंवा दोगे, या िक कुछ पाना है? पाना है 

तो कल पर मत छोड़ो। पाना है तो आज और अभी झाकंो। पाना है तो टालो मत। �ोिंक टालना सोने क� एक प्रिक्रया 
है। टालना नीदं का एक ढंग है। टालना नीदं क� दवा है। टालो मत। यह मत कहो कल। आज, अभी!  जागना है तो 
अभी, सोना है तो कल। जो सोया सो खोया। �ोिंक आज टालेगा कल पर, कल �फर टालेगा कल पर। टालना आदत 
हो जाएगी। इंतजार कही ंतु�ारी आदत न हो जाए। �जसे पाया जा सकता है, उसका इंतजार �ो?ं जो तु�ारे भीतर 
मौजदू है, उसका �गन �ो?ं अभी �ो ंनही?ं उससे �ादा मू�वान और कुछ भी नही ंहै।   

सब टालो, आ�बोध मत टालना। सब टालो, जागने क� आका�ंा मत टालना। सब टालो, जागने पर सारी 
ऊजार् को उंडेल दो। �ोिंक एक �ण भर को भी तुम जाग जाओ और सपन े�बखर जाएं, तो तु�ारे जीवन म� क्रा�ंत 
उप��त हो जाएगी। �फर तुम वही न हो सकोगे जो तुम थे। �फर तुम नये हो जाओगे। �फर तु�ारा संबंध शा�त से 
जड़ु जाएगा। अमी झरत, �बगसत कंवल!   

संसय मोह भरम क� रैन।   
बड़ी अधेंरी रात है। और अधेंरी रात बनी है संशय से, मोह से, भ्रम से। मन जीता ही संशय के भोजन से है। मन 

कहता हैः यह करो, वह करो। मन हमेशा यह या वह, इसम� डोलता रहता है। मन कभी तय ही नही ंकर पाता। मन का 
तय करना �भाव नही ंहै। मन जीता ही अ�न�य म� है।   

कभी तय भी तु�� करना पड़ता है तो तुम मजबूरी म� तय करते हो। जब कोई �वक� ही नही ंरह जाता, तब तय 
करते हो। मगर तब ब�त देर हो गई होती है।   

दो तरह के लोग ह� यहा ंइस संसार म�। भीड़ तो उनक� है जो �बना तय िकए ही जीते ह�। जैसे पानी के झकोरो ंम� 
डोलता �आ लकड़ी का टुकड़ा..कभी इधर, कभी उधर, पानी क� लहर� जहा ंले जाएं। न कोई िकनारे का पता है, न 
कोई मं�जल का होश है, न कुछ अपना बोध है। लहरो ंके भरोसे, लहरो ंके बंधन म� बंधा, हवाओ ंके झोकंो ंम� बंधा। न 
कोई �दशा है, न कोई गंत� है। ग�त भी �व��� है। ऐसे ही अ�धक लोग ह�।   

तुम कैसे जी रहे हो, जरा गौर करना। तु�ारा जीना करीब-करीब ऐसा ही है। राह पर जाते थे, िकसी ने कहाः 
अरे, फला ं�फ� देखी िक नही?ं बड़ी संुदर है! तुमने सोचा, चलो देख ही आएं। �फ� देखने चल �दए। एक हवा का 
झोकंा आया। एक ध�ा लगा। �फ� देख आए। �फ� म� पास कोई �ी बैठी थी। पहचान हो गई। यह सोचा ही नही ं
था िक �फ� म� यह मामला इतना बढ़ जाएगा। �ववाह कर बैठे। बाल-ब�े हो गए। यह सब �आ चला जा रहा है।   

एक य�दी �वचारक न ेअपनी आ�कथा �लखी है। उसम� उसने �लखा है िक मेरा होना �ब�ुल संयोगवशात है। 
उसने �लखा है िक म� शु� से ही शु� करता �ं, िक मेरे �पता एक ट�ेन म� सफर कर रहे थे। �ेशन पर उतरे। ट�ेन छह घंटे 
देर से प�ंची थी। आधी रात हो गई थी। बफर्  पड़ रही थी। �स क� कहानी है। टै��या ंभी उपल� न थी।ं इतनी रात 
तक कोई टै�ी ड�ाइवर प्रती�ा करने �का भी नही ंथा। कोई और उपाय न देख कर, जो होटल के दरवाजे बंद हो रहे 
थे, भीतर गए और कहाः कम से कम एक कप कॉफ� तो मुझे पीने �मल जाए, इसके बाद बंद करना।   

जो मिहला होटल बंद कर रही थी, उसने एक कप कॉफ� दी। उसने खदु भी एक कप कॉफ� पी। रात सदर् थी। 
�फर दोनो ंने बातचीत क�। यात्री ने कहा िक म� बड़ी मु��ल म� पड़ा �ं। छह मील दूर जाना है, कोई टै�ी नही।ं   

उस मिहला ने कहाः ऐसा करो िक मुझे भी घर जाना है, मेरी गाड़ी म� ही आ जाओ।   



गाड़ी म� बैठ गए। सद� थी तो पास-पास सरक कर बैठे। होटल बंद थी। मैनेजर कभी का घर जा चुका था। 
ठहरने को कोई जगह न �मलती थी। तो उस मिहला ने कहाः तुम मेरे ही घर रात गुजार दो। अब दो-चार घंटे तो रात 
और बची है। �फर सुबह उठ कर होटल चले जाना।   

ऐसे बात बढ़ती गई, बढ़ती गई, बढ़ती गई और �फर �बगड़ कर रही! उस �वचारक न े�लखा हैः काश, उस रात 
ट�ेन लेट न होती तो म� कभी पैदा ही न होता; या िक होटल खलुी �मल गई होती तो म� पैदा न होता; या िक एकाध टै�ी 
ड�ाइवर भलूा-भटका बैठा ही रह गया होता तो म� पैदा न होता; या िक �ी जो होटल बंद कर रही थी, एक �ण पहले 
होटल बंद करके जा चकु� होती तो म� कभी पैदा ही न होता। �ब�ुल संयोगवशात मालूम होता है सब।   

तुम जरा अपनी �जदंगी गौर से देखो, और तुम ऐसे ही संयोग पाओगे। ऐसे ही संयोगो ंका �सल�सला! इसको 
�जदंगी कहते हो? संयोगो ंके �सल�सले का नाम जीवन नही ंहै। संयोगो ंका �सल�सला तो एक धोखा है। संयोगो ंके 
�सल�सले से तो �ादा से �ादा एक �� पैदा हो सकता है, स� �न�मत नही ंहोता। लेिकन मन का ढंग यही है। मन 
ऐसे ही जीता है। मन ऐसे ही अ�न�य म� डावंाडोल होता रहता है। अधंा जैसे टटोलता-टटोलता कुछ पकड़ लेता है, पा 
लेता है..ऐसी हमारी �जदंगी है। और जो हम पा लेते ह�, वह भी मौत हमसे छ�न लेती है।   

संसय मोह भरम क� रैन।   
हमारे मोह �ा ह�? हमारी आस��या ं�ा ह�?   
बस ऐसे ही, संयोगवशात, नदी-नाव-संयोग! और िकतने भ्रम हम पाल लेते ह�! हमने एक-दूसरे से िकतनी 

आशाएं कर रखी ह�, िकतनी अपे�ाएं कर रखी ह�! यह भी नही ंसोचते िक दूसरा इन अपे�ाओ ंको कभी पूरा कर 
पाएगा? इन आशाओ ंको पूरा कर पाएगा? और जब दूसरा पूरा नही ंकर पाता है तो हम सोचते ह� िक बड़ा धोखा 
खाया, बड़ा धोखा �दया गया।   

कोई धोखा नही ंदे रहा है। तु�ारी अपे�ाएं ही ऐसी ह� जो कोई पूरी नही ंकर सकता। दूसरा भी तु�ारे साथ 
इसी�लए है िक उसक� भी अपे�ाएं ह�, तुम भी पूरी नही ंकर रहे हो। मोह ह� और मोह-भ्रा�ंतया ंटूटती ह� रोज! मगर नये 
मोह हम बना लेते ह�। ऐसे भ्रम, मोह, संशय, अ�न�य क� यह अधेंरी रात है। इस अधेंरी रात म� हम खोज म� लगे ह�। 
िकसको खोज रहे ह�, यह भी प�ा नही ंहै।   

प��म म� दशर्नशा� क� प�रभाषा ऐसी क� जाती है..िक दाशर्�नक ऐसा अधंा है, जो अधेंरी रात म�, एक घनघोर 
अधेंरे कमरे म�, एक काली �ब�ी को खोज रहा है, जो वहा ंहै ही नही।ं एक तो अधें, अमावस क� रात, बंद कमरा, 
काली �ब�ी..और वह भी वहा ंहै नही,ं खोज रहे ह�!   

यह दशर्नशा� क� ही प�रभाषा नही ंहै, यह तु�ारे जीवन क� भी प�रभाषा है।   
अधंधुंध होए सोते अैन।   
ऐसे नीदं म� और अधंापन बढ़ता है, और अधेंरा बढ़ता है।   
रोज-रोज अधेंरा बढ़ रहा है, और रोज-रोज अधंापन बढ़ रहा है। ब�ो ंके पास तो थोड़ी आखं होती है, बूढ़ो ंके 

पास वह भी नही ंरह जाती। ब�ो ंके पास तो थोड़ा ताजा बोध होता है, बूढ़ो ंके पास वह भी ध�ूमल हो जाता है। खबू 
धआु ंजम जाता है। धलू बैठ जाती है। ब�ो ंके पास तो थोड़ा �नद�ष �च� भी होता है, बूढ़ो ंके पास कहा ं�नद�ष 
�च�!   

जीसस ने कहा हैः जो �फर से ब�ो ंक� भा�ंत हो जाएंगे, वे ही मेरे प्रभ ुके रा� म� प्रवेश कर सकते ह�। तु�� 
सीखनी होगी कला �फर से ब�ो ंक� भा�ंत होने क�। छोड़ना होगा तथाक�थत �ान। छोड़ना होगा उधार पा�ंड�, तािक 
�फर तुम �नद�ष हो सको; तािक �फर तुम खलुी आखंो ंसे जगत को, अ��� को देख सको। छोड़ने होगें ��, �ोिंक 
��ो ंम� तुम �जतने उलझ जाते हो, उतनी ही अपने पर ��� जानी बंद हो जाती है।   



  
गागर तो बंूद-बंूद �रसती ही जाती है,   
जीवन क� आस िकंतु वैसी क� वैसी है।   
  
हर डग पर हर पग पर जाने अनजाने ही,   
एक बंूद �गरती है और �बखर जाती है।   
फूटी सी गागर क� छलना का �प देख,   
अधरो ंक� �ास त�नक और �सहर जाती है।   
�प क� दपुहरी तो ढलती ही जाती है,   
त�णाई �ास िकंतु वैसी क� वैसी है।   
गागर तो बंूद-बंूद �रसती ही जाती है,   
जीवन क� आस िकंतु वैसी क� वैसी है।   
  
चाहो ंका म�थल जब पीता अगंारो ंको,   
नयनो ंका र�ाकर और उमड़ पड़ता है।   
ढलती ह� सं�ा क� घ�ड़या ंतब चुपके से,   
आशा का सूरज जब और तेज चढ़ता है।   
सं�ा तो रोज-रोज आकर छल जाती है,   
अनबोली सासं िकंतु वैसी क� वैसी है।   
गागर तो बंूद-बंूद �रसती ही जाती है।   
जीवन क� आस िकंतु वैसी क� वैसी है।   
  
वासंती मौसम म� शाख-शाख जागे जब,   
फूल सी उमंग और रह-रह कर बढ़ती है।   
अ�भशापो ंक� करवट लेकर तब अगंड़ाई,   
पतझर का हाथ पकड़ धीमे से चढ़ती है।   
पंख�ुरया ंटूट-टूट �बखरी ही जाती ह�,   
धलू क� सुवास िकंतु वैसी क� वैसी है।   
गागर तो बंूद-बंूद �रसती ही जाती है,   
जीवन क� आस िकंतु वैसी क� वैसी है।   
 
और जीवन रोज चुका जा रहा है। जीवन रोज बहा जा रहा है। जागो! समय रहते जागो! पीछे ब�त पछतावा 

होगा। लेिकन �फर पछतावे म� भी कुछ सार नही।ं जब तक श�� है, जागो!   
और कल का �ा पता? अगले �ण का भी पता नही ंहै। �ास जो बाहर गई, भीतर आएगी भी, इसका भी 

प�ा नही ंहै। इस�लए जागो! �ण भर भी मत टालो। इसी �ण जागो!   
-ओशो, अमी झरत, �बगसत कंवल 



 
 
�वक�सत भारत के �लए ओशो का ���कोण 
https://qr.ae/pYpVOe 
ओशो, भारतीय दशर्न, �ान और चेतना के �ेत्र म� एक अिद्वतीय ���� ह�। उनके �वचार न केवल 

���गत �वकास के �लए प्रासं�गक ह�, ब�� एक �वक�सत और समृद्ध समाज के �नमार्ण के �लए भी मागर्दशर्क ह�। 
�वक�सत भारत के �लए ओशो का ���कोण गहन आ�ा��कता, वै�ा�नक ���कोण, और समाज के सामूिहक उ�ान 
पर आधा�रत है। 

1. जीवन क� �नदंा-आलोचना नही,ं समादर क� भावना 
ओशो का मानना था िक जीवन का स�ान ही समाज और देश के �वकास का आधार है। उ�ोनंे कहा िक 

जीवन को नकारा�कता या दोषो ंके च�े से नही ंदेखना चािहए। जीवन क� आलोचना के बजाय, उसक� �व�वधता, 
संुदरता और संभावनाओ ंका स�ान करना चािहए। जब लोग जीवन को सकारा�क ���कोण से देखते ह�, तो वे 
अपने भीतर नई ऊजार् और उ�ाह महसूस करते ह�, जो समाज क� रचना�कता और उ�ादकता को बढ़ाता है। ओशो 
के अनुसार, जीवन को पूरी तरह से जीने क� कला ही एक �वक�सत समाज क� पहचान है। समादर क� भावना हम� न 
केवल दूसरो ंके जीवन का मान करना �सखाती है, ब�� अपनी �मताओ ंको पहचानने और उनका उपयोग करने का 
भी अवसर देती है। 

2. धन, तन, मन क� उपे�ा नही,ं �ीकृ�त और स�ान 
ओशो ने इस बात पर जोर �दया िक धन, तन और मन—ये तीनो ंजीवन के आव�क अगं ह�। इ�� �तर�ार 

या उपे�ा के बजाय, उ�चत स�ान और �ीकृ�त दी जानी चािहए। उ�ोनंे बताया िक धन जीवन का एक साधन है, न 
िक सम�ा। तन क� देखभाल और �ा� जीवन क� आधार�शला है, और मन क� शुद्धता तथा सजगता आ�-
�वकास के �लए आव�क है। एक समाज तभी �वक�सत हो सकता है जब ये तीनो ंत� संतु�लत और स�ा�नत हो।ं 
ओशो ने �सखाया िक समाज म� धनवान और �� ���यो ंको दोष देने के बजाय, उनके जीवन क� गुणव�ा को 
समझने और उसका अनुकरण करने क� आव�कता है। यह ���कोण जीवन को समग्रता से जीने का मागर् प्रदान 
करता है। 

3. पलायनवा�दयो ंक� नही,ं प्र�तभाशा�लयो ंक� इ�त 
ओशो का ���कोण था िक समाज को पलायनवादी सोच से उबरकर प्र�तभा और रचना�कता का स�ान 

करना चािहए। उ�ोनंे बताया िक समाज के �वकास म� उ�ी ंका योगदान होता है, जो नई सोच, साहस और नवाचार के 
साथ काम करते ह�। पलायनवादी लोग सम�ाओ ंसे बचने का प्रयास करते ह�, जबिक प्र�तभाशाली ��� समाधान 
खोजने क� को�शश करते ह�। ओशो ने प्र�तभाशाली ���यो ंको प्रो�ािहत करने और उनके �लए अनुकूल वातावरण 
तैयार करने क� आव�कता पर जोर �दया। य�द समाज म� प्र�तभा का स�ान िकया जाएगा, तो लोग अपने कौशल 
और �ान का पूरा उपयोग कर पाएंगे, �जससे रा�� के �वकास को ग�त �मलेगी। 

4. �ाग-तप�ा क� नही,ं सुखद जीवन शैली क� प्र�त�ा 
ओशो ने पारंप�रक �ाग और तप�ा के आदश� क� आलोचना करते �ए एक सुखद और आनंदमय जीवन 

शैली को प्राथ�मकता दी। उनका मानना था िक �ाग का मिहमामंडन ��� और समाज को जीवन क� ख�ुशयो ंसे 
वं�चत करता है। सुखद जीवन शैली केवल भौ�तक संप�ता नही ंहै, ब�� यह मान�सक, शारी�रक और आ�ा��क 



समृ�द्ध का सम�य है। उ�ोनंे कहा िक जब लोग खशुी से जीते ह�, तो वे अ�धक उ�ादक, रचना�क और सकारा�क 
होते ह�। समाज को ऐसे मू�ो ंको बढ़ावा देना चािहए, जो ���गत और सामूिहक खशुी को प्राथ�मकता देते ह�। 

5. अधं�व�ास नही,ं �वचार, संदेह, वै�ा�नक सोच का समथर्न 
ओशो ने देश के �वकास के �लए वै�ा�नक ���कोण और तकर् शीलता को अ�नवायर् माना। उ�ोनंे अधं�व�ास 

और पुरानी ��ढ़यो ंक� आलोचना क� और लोगो ंको खलुी सोच अपनाने क� पे्ररणा दी। उनके अनुसार, संदेह कोई बुरी 
चीज नही ंहै; यह ��� को स� क� खोज म� मदद करता है। उ�ोनंे कहा िक जब लोग तकर् , �ववेक और वै�ा�नक 
���कोण के साथ सम�ाओ ंका समाधान खोजते ह�, तो समाज प्रग�त करता है। ओशो ने वै�ा�नक सोच को न केवल 
तकनीक� �वकास के �लए, ब�� सामा�जक और आ�ा��क सम�ाओ ंके समाधान के �लए भी मह�पूणर् बताया। 

6. आ�ा��कता का पुनजार्गरण 
ओशो का मानना था िक भारत क� आ�ा उसक� आ�ा��क धरोहर म� �निहत है। उ�ोनंे बार-बार कहा िक 

भारत को अपनी प्राचीन परंपराओ ंऔर �ान क� तकनीको ंको पुनः अपनाना चािहए। �ान और योग न केवल 
���गत शा�ंत लाते ह�, ब�� समाज म� सामूिहक सकारा�क ऊजार् का संचार करते ह�। ओशो के अनुसार, य�द 
भारत अपने नाग�रको ंको �ान और आ��नरी�ण के �लए पे्र�रत करता है, तो यह सामा�जक सम�ाओ ंजैसे तनाव, 
भ्र�ाचार, और असमानता को समा� कर सकता है। 

7. �श�ा का कायाक� 
ओशो ने भारतीय �श�ा प्रणाली क� आलोचना करते �ए इसे रटने और �ड�ग्रयो ंतक सी�मत बताया। उ�ोनंे 

सुझाव �दया िक �श�ा को रचना�कता, �तंत्र सोच, और आ��ान के साधन के �प म� �वक�सत िकया जाना 
चािहए। य�द युवा पीढ़ी को �व�ान और कला के साथ-साथ �ान और आ��नरी�ण क� �श�ा दी जाए, तो यह उ�� 
न केवल कुशल पेशेवर बनाएगा, ब�� संवेदनशील और जाग�क नाग�रक भी बनाएगा। 

8. धमर् और �व�ान का संतुलन 
ओशो का मानना था िक धमर् और �व�ान को �वरोधी के �प म� नही,ं ब�� पूरक के �प म� देखा जाना चािहए। 

एक �वक�सत भारत के �लए यह आव�क है िक वह अपनी प्राचीन आ�ा��कता को आध�ुनक �व�ान के साथ 
जोड़कर प्रग�त करे। तकनीक� और वै�ा�नक �वकास को नै�तकता और मानवीय मू�ो ंसे जोड़ा जाए, तो यह समाज 
के सवा�गीण �वकास का आधार बनेगा। 

9. �तंत्रता और �ाय�ता 
ओशो ने ���गत �तंत्रता पर जोर �दया। उनके अनुसार, एक �वक�सत समाज तभी संभव है जब लोग 

मान�सक, भावना�क और आ�ा��क �प से �तंत्र हो।ं उ�ोनंे बताया िक समाज को �वचारो,ं अ�भ���, और 
���गत �नणर्यो ंपर लगी बं�दशो ंको हटाना चािहए। जब नाग�रक �तंत्रता का अनभुव करते ह�, तो वे रचना�क 
और नवाचारशील बनते ह�, जो िकसी भी रा�� के �वकास के �लए आव�क है। 

10. सामा�जक समानता और पे्रम का प्रसार 
ओशो ने सामा�जक असमानता और जा�तवाद क� कड़ी आलोचना क�। उनका ���कोण था िक पे्रम और 

क�णा के �बना समाज का उ�ान संभव नही ंहै। उ�ोनंे समाज म� एक ऐसे वातावरण के �नमार्ण क� बात क� जहा ं
लोग पे्रम और सहयोग के साथ कायर् कर�। 

11. दहेज और ज� कंुडली क� �द्रत नही,ं वरन पे्रम आधा�रत �ववाह और प�रवार �व�ा 
ओशो ने �ववाह को पारंप�रक बंधनो ंऔर दहेज प्रथा से मु� करने पर जोर �दया। उनका मानना था िक �ववाह 

केवल सामा�जक दबाव या ज� कंुडली जैसे तक� पर आधा�रत न होकर, पे्रम और आपसी समझ पर आधा�रत होना 



चािहए। दहेज प्रथा जैसे कुप्रथाओ ंने मिहलाओ ंके आ�स�ान और प�रवार के संतुलन को बुरी तरह प्रभा�वत िकया 
है। ओशो ने �सखाया िक �ववाह एक आ�ा��क और भावना�क संबंध है, जो केवल पे्रम और सहम�त के आधार 
पर सफल हो सकता है। य�द �ववाह पे्रम पर आधा�रत हो, तो प�रवारो ंम� शा�ंत और सामंज� �ा�पत होता है, �जससे 
समाज भी प्रग�त करता है। यह ���कोण ���गत �तंत्रता और सामा�जक समरसता को बढ़ावा देता है। 

12. वगर् संघषर् नही,ं वरन पार��रक सहयोग 
ओशो ने वगर् संघषर् क� अवधारणा को खा�रज करते �ए समाज म� सहयोग और सामंज� पर जोर �दया। 

उ�ोनंे कहा िक वग� के बीच संघषर् केवल �वभाजन और िहंसा को बढ़ावा देता है। इसके �वपरीत, य�द समाज के 
�व�भ� वगर् एक-दूसरे के प्र�त स�ान और सहयोग क� भावना से काम कर�, तो समाज म� संतुलन और प्रग�त संभव है। 
ओशो के अनुसार, प्र�ेक वगर् का योगदान समाज के �लए आव�क है। िकसान, श्र�मक, �वसायी और �वद्वान, सभी 
समाज �पी शरीर के मह�पूणर् अगं ह�। उनका यह ���कोण समाज को �वभाजन से मु� कर, एकजटुता और 
सिह�ुता क� ओर पे्र�रत करता है। 

13. गणतंत्र क� जगह गुणतंत्र 
ओशो ने लोकतंत्र क� परंपरागत अवधारणा क� आलोचना करते �ए "गुणतंत्र" का �वचार प्र�तु िकया। उनका 

मानना था िक केवल ब�मत का शासन ही पयार्� नही ंहै; नेतृ� उ�ी ंलोगो ंके हाथो ंम� होना चािहए जो यो�, 
बु�द्धमान और नै�तक हो।ं उ�ोनंे कहा िक समाज को ऐसे नेताओ ंक� आव�कता है, जो केवल राजनी�तक चालो ंम� 
मािहर न हो,ं ब�� �जनके पास देश के समग्र �वकास क� ��� हो। गुणतंत्र समाज म� शे्र�ता और यो�ता के आधार 
पर �नणर्य लेन ेक� प्रिक्रया को प्राथ�मकता देता है। इस प्रणाली म� नै�तकता और �मता को मह� �दया जाता है, 
�जससे समाज को प्रभावशाली और दूरदश� नेतृ� �मलता है। 

14. जनसं�ा �नयंत्रण—अ�नवायर् संत�त �नयमन 
ओशो ने जनसं�ा वृ�द्ध को एक गंभीर सम�ा बताया और इसे �नयं�त्रत करने के �लए अ�नवायर् संत�त 

�नयमन क� आव�कता पर जोर �दया। उ�ोनंे कहा िक असी�मत जनसं�ा वृ�द्ध संसाधनो ंपर दबाव डालती है और 
गरीबी, बेरोजगारी, और पयार्वरणीय संकट को ज� देती है। ओशो का ���कोण था िक प�रवार �नयोजन केवल 
���गत �नणर्य नही,ं ब�� एक सामूिहक �ज�ेदारी होनी चािहए। संत�त �नयमन के �लए सरकार को प्रभावी 
नी�तया ंऔर �श�ा कायर्क्रम लागू करने चािहए, तािक लोग इस मुदे्द क� गंभीरता को समझ�। जनसं�ा �नयंत्रण से 
समाज म� संतुलन और आ�थक ��रता संभव है। 

15. एक ही कानून सब नाग�रको ंपर लागू 
ओशो ने समाज म� समानता और �ाय के �लए एकल कानून प्रणाली क� आव�कता पर जोर �दया। उनका 

मानना था िक �व�वध धम� और वग� के �लए अलग-अलग कानून समाज म� भेदभाव और असमानता को बढ़ावा देते 
ह�। य�द सभी नाग�रको ंपर समान कानून लागू हो, तो यह समाज म� एकता और �ाय सु�न��त करेगा। एकल कानून 
प्रणाली से िकसी भी धमर्, जा�त, या �लंग के प्र�त भेदभाव समा� होगा और सभी को समान अ�धकार और दा�य� 
प्रा� होगें। ओशो का यह ���कोण समाज म� शा�ंत, ��रता और पार��रक स�ान को बढ़ावा देने का मागर्दशर्क है। 

16. नारी �तंत्रता—�ी अपने �नजी नैस�गक गुणो ंका �वकास करे 
ओशो का मानना था िक नारी �तंत्रता का अथर् पु�षो ंक� नकल करना नही,ं ब�� अपने नैस�गक गुणो ंऔर 

�मताओ ंका �वकास करना है। उ�ोनंे कहा िक �ी म� पे्रम, क�णा और रचना�कता जैसे �वशेष गुण होते ह�, जो 
समाज को समृद्ध बनाते ह�। नारी �तंत्रता का अथर् है िक �ी अपने जीवन के हर पहलू म� अपनी पसंद और �नणर्य लेने 
म� स�म हो। जब ��या ंअपने �ाभा�वक गुणो ंको पहचानकर उनका �वकास करती ह�, तो वे समाज के हर �ेत्र म� 



मह�पूणर् योगदान दे सकती ह�। ओशो न ेसमाज से उन ��ढ़वादी सोचो ंको दूर करन ेक� आव�कता पर जोर �दया, 
जो मिहलाओ ंको सी�मत करती ह�। उनका यह ���कोण मिहलाओ ंको आ��नभर्र, सश� और समाज के �लए 
पे्ररणा�ोत बनने क� �दशा म� प्रो�ािहत करता है। 

17. ब�ो ंक� �तंत्रता—जबरद�ी उ�� कुछ बनाने का प्रयास नही,ं �यं �खलन ेका अवसर �दया जाए 
ओशो ने ब�ो ंक� �तंत्रता को एक �वक�सत समाज क� अ�नवायर्ता बताया। उनका मानना था िक ब�ो ंपर 

अपने सपने थोपने या उ�� िकसी खास ढाचें म� ढालने का प्रयास उनक� रचना�कता को न� करता है। उ�ोनंे �सखाया 
िक ब�ो ंको उनके �भाव और ��चयो ंके अनुसार �यं �वक�सत होने का अवसर �दया जाना चािहए। हर ब�ा 
अपनी अनोखी �मता और गुणो ंके साथ आता है, �ज�� प्रो�ािहत करना माता-�पता और �श�को ंका दा�य� है। 
जब ब�े दबाव या प्र�त�धार् से मु� होकर �तंत्र �प से �खलते ह�, तो वे आ��नभर्र, खशुहाल और समाज के �लए 
उपयोगी बनते ह�। ओशो का यह ���कोण ब�ो ंम� आ�-�ीकृ�त और आ��व�ास को बढ़ावा देता है, जो एक 
सश� समाज के �नमार्ण क� नीवं है। 

18. अपरा�धयो ंको दंड क� नही,ं मनो�चिक�ा क� आव�कता है 
ओशो ने पारंप�रक दंड प्रणाली क� आलोचना करते �ए कहा िक अपरा�धयो ंको दं�डत करने के बजाय उनक� 

मनोवै�ा�नक और भावना�क सम�ाओ ंका समाधान करना चािहए। उ�ोनंे अपराध को समाज और ��� क� 
सामूिहक �वफलता माना। ओशो के अनुसार, अपराधी का �वहार उसक� मान�सक ���त का प�रणाम होता है, �जसे 
समझकर और सुधारकर अपराधो ंको रोकना संभव है। मनो�चिक�ा अपराधी को आ��नरी�ण और जाग�कता के 
मा�म से अपने �वहार को सुधारने म� मदद करती है। यह ���कोण न केवल अपराधी के जीवन को बेहतर बनाता 
है, ब�� समाज म� अपराध क� पुनरावृ�� को भी रोकता है। ओशो क� इस सोच से एक सिह�ु और पुनवार्स क� �द्रत 
�ाय प्रणाली का �नमार्ण हो सकता है। 

19. धमर्-जा�त-आयु आ�द से परे, सरल से �ान का संदेश फैलाया जाए 
ओशो का �ान पर आधा�रत संदेश मानवता को जोड़ने का मा�म है। उनका मानना था िक �ान िकसी धमर्, 

जा�त, या आयु से परे है; यह हर ��� क� आतं�रक शा�ंत और आ��क �वकास का मागर् है। उ�ोनंे �ान को सरल, 
सुलभ और हर ��� के जीवन म� लागू करने यो� बताया। ओशो के �ान के तरीको ंम� कोई ज�टलता नही ंहै, और 
वे आध�ुनक जीवन क� ज�रतो ंके अनु�प ह�। जब �ान का संदेश धमर् और अ� �वभाजनो ंसे परे फैलाया जाएगा, 
तो यह ��� के भीतर शा�ंत और समाज म� सामूिहक सौहादर् का वातावरण बनाएगा। उनका यह ���कोण न केवल 
��� को मान�सक और भावना�क �प से सश� करता है, ब�� पूरी मानवता को एकता और सामंज� क� ओर 
पे्र�रत करता है। 

20. प्र�तभा क� �तंत्रता—�व��र पर �व�ान, कला और �ान अकादमी 
ओशो का मानना था िक प्र�ेक ��� म� अिद्वतीय प्र�तभा होती है, �जसे सही वातावरण और �तंत्रता देकर 

�वक�सत िकया जा सकता है। उ�ोनंे सुझाव �दया िक �व��र पर ऐसे सं�ानो ंक� �ापना होनी चािहए, जहा ं
�व�ान, कला, और �ान को एक साथ �वक�सत िकया जाए। इन अकाद�मयो ंका उदे्द� न केवल �ान का �व�ार 
करना हो, ब�� ��� को उसक� पूरी �मता तक प�ँचने म� मदद करना भी हो। 

�व�ान मानवता को भौ�तक सम�ाओ ंके समाधान का मागर् प्रदान करता है, जबिक कला जीवन क� संुदरता 
और रचना�कता का प्रतीक है। �ान, इन दोनो ंके साथ, आ��क शा�ंत और संतुलन लाता है। ओशो के अनुसार, 
जब ये तीनो ं�ेत्र एक जगह पर एक�त्रत होगें, तो मानव स�ता एक नए �र पर प�ँच सकती है। 



इन अकाद�मयो ंम� �श�ा का ��प केवल सूचनाओ ंतक सी�मत न होकर, रचना�कता और आ��नरी�ण 
पर आधा�रत होगा। यहा ं��� को अपनी ��च और प्र�तभा के अनुसार �तंत्रता दी जाएगी। ओशो न ेकहा िक जब 
प्र�तभाओ ंको बंधन मु� वातावरण �मलता है, तो वे केवल ���गत सफलता ही नही,ं ब�� समाज और पूरी 
मानवता क� प्रग�त म� योगदान देती ह�। ऐसी अकाद�मया ंवै��क एकता और शा�ंत का भी मागर् बन सकती ह�। 

आज �व�ान, राजनी�त और पंूजीवाद के हाथो ंएक उपकरण बन चुका है। वै�ा�नको ंक� प्र�तभा और 
अनुसंधान का उपयोग जनिहत के बजाय, श��शाली राजनी�तक एज�डा और पंूजीप�तयो ंके लाभ के �लए िकया जा 
रहा है। इस दासता से �व�ान को मु� करना और इसे मानवता के क�ाण म� लगाना अ�ंत आव�क है। �व�ान का 
वा��वक उदे्द� समाज क� प्रग�त, मानव जीवन को सरल बनाना, और वै��क सम�ाओ ंका समाधान खोजना होना 
चािहए। 

ओशो का मानना था िक यह तभी संभव है जब �व�ान को �तंत्र और �न�� बनाया जाए। इसके �लए एक 
अतंरार्��ीय अकादमी क� �ापना क� जानी चािहए, जो �व�ान को राजनी�त और पंूजीवाद के प्रभाव से मु� करे। इस 
अकादमी का संचालन िकसी सरकार या �नजी सं�ा के बजाय, पूरी द�ुनया के नाग�रको ंद्वारा आ�थक सहयोग से िकया 
जाए। जब सामा� नाग�रक वै�ा�नक प्रयासो ंको प्र�� �प से समथर्न द�गे, तो यह सु�न��त होगा िक अनुसंधान का 
उदे्द� मानव क�ाण होगा, न िक �नजी िहत। 

यह अकादमी न केवल नई तकनीको ंऔर समाधानो ंपर काम करेगी, ब�� वै��क चुनौ�तयो ंजैसे जलवायु 
प�रवतर्न, गरीबी और �ा� संकट को भी संबो�धत करेगी। �व�ान क� यह �तंत्रता मानवता के �लए नई �दशा और 
आशा का मागर् बनेगी। वै�ा�नक क� आ�थक दासता समा� करन ेपर ही, जनिहत और मानव क�ाण म� उसक� 
भागीदारी आरंभ हो सकेगी। वह िकसी क� नौकरी न करे, वह �ाधीन कायर् कर सके, तभी जगत का मंगल संभव है। 

21. रा��ो ंक� सीमाओ ंका �वलय, वसुधैव कुटंुबकम—्एक �व� सरकार
ओशो ने "वसुधैव कुटंुबकम"् के �वचार को आध�ुनक द�ुनया के �लए अ�ंत प्रासं�गक बताया। उ�ोनंे कहा िक 

रा��ो ंक� सीमाएं युद्ध, �वभाजन और शोषण का कारण बनती ह�। य�द इन सीमाओ ंको समा� कर एक �व� सरकार 
का �नमार्ण िकया जाए, तो मानवता एकता और शा�ंत क� ओर बढ़ सकती है। ओशो ने तकर्  �दया िक सभी मानव 
समान ह� और उ�� कृ�त्रम सीमाओ ंसे बाधंना अनु�चत है। एक �व� सरकार न केवल आ�थक और सामा�जक 
सम�ाओ ंको हल करेगी, ब�� युद्ध और पयार्वरण संकट जैसे वै��क मुद्दो ंको भी सुलझाने म� स�म होगी। 

�न�षर्: ओशो का ���कोण �वक�सत भारत के �लए केवल आ�थक प्रग�त तक सी�मत नही ंहै। उनके �वचार 
एक ऐसे भारत क� प�रक�ना करते ह� जो आ��क �प से जाग�क, वै�ा�नक �प से स�म, और सामा�जक �प से 
समरस हो। य�द भारत ओशो के ���कोण को अपनाता है, तो यह न केवल एक आ�थक महाश�� बनेगा, ब�� एक 
ऐसा रा�� भी बनेगा जो पूरी द�ुनया के �लए पे्ररणा स्रोत होगा। 


	मानसिक तनाव और चिंता, एंक्जाइटी पैदा हाने के क्या कारण हैं?
	रोजमर्रा की आपा धापी में एकाग्र रहना कैसे संभव हो पाता है?
	क्या मनुष्य रोबोट जैसा व्यवहार नहीं करते?
	ओशो ऐसा क्यों कहते हैं कि प्रायश्चित से मनस्थिति नहीं बदलती?
	जिंदगी में हमेशा ऐसा क्यों लगता है कि जैसे हम किसी जेल में बंद हों?
	यदि पूर्व-निर्धारित हैं मनुष्य के तन-मन, तो फिर स्वतंत्रता कहाँ है?
	क्या मनुष्य जाति वास्तव में सभ्य है?
	लोग एक दूसरे की बुराई क्यों करते हैं?
	निंदात्मक नजरिये से कैसे मुक्ति मिले क्योंकि मुझे सदैव उदासी घेरे रहती है?
	किस तरह की मनुष्य लालची और मतलबी किस्म के होते हैं?
	क्यों लोग अपने आप को ही समझदार समझते हैं?
	क्या संकोच शील प्रकृति भी अहंकार का ही एक रूप है?
	क्या अशुभ की रचना भी प्रभु की मर्जी से हुई है?
	पाँच मानसिक वृत्तियाँ क्या हैं, और इनसे कैसे मुक्ति मिलती है?
	मनुष्य की प्रमुख कामनाएं कौन-कौन सी हैं?
	जीवन का सार -- कामना है असार
	क्या नियति की धारणा वैज्ञानिक कसौटी पर सही है?
	शराब पीने की लत त्यागकर मैं एक भला व्यक्ति कैसे बनूं?
	क्या मैं एक मोटिवेटर बन सकता हूँ जो सभी के जीवन स्वस्थ, सुंदर और आनंदमय बना दे?
	जीवन में दुख संबंधी गलतफहमियां कौन सी हैं?
	सुख-दुख दोनों उत्तेजनाएं अशांतिदायी हैं--ओशो ऐसा क्यों कहते हैं?
	क्या जीवन में आनंद की प्राप्ति असंभव है?
	क्या जीवन में आनंद संभव है?
	अपने आप को खुश रखने के लिऐ क्या करे?
	जीवन भर खुश कैसे रहें?
	आपके पास जीवन का एक दिन शेष है आप इसे किस प्रकार बिताना चाहेंगे?
	कौन-सी बात अधिक महत्वपूर्ण है - खुशी या सफलता?
	आनंद, प्रेम, श्रद्धा, प्रार्थना, धर्म और प्रभु में अधिक महत्वपूर्ण कौन है?
	मन को शांत रखने के लिए कौन सा योग करना चाहिए?
	क्या विपरीत परिस्थितियों में भी शांति मिल सकती है?
	किस परिस्थिति में शांति नामुमकिन है?
	क्या किसी खास परिस्थिति में शांत रहना मुश्किल है?
	कौन सी परिस्थिति में शांत होना असंभव है?
	किस परिस्थिति में शांति साधना कठिन है?
	क्या व्यक्ति की मनस्थिति केवल परिस्थिति की उपज नहीं है?
	शांति हेतु परिस्थिति नहीं, मनस्थिति बदलो--ओशो ऐसा क्यों कहते हैं?
	ओशो ने मानसिक एवं आत्मिक अशांति को विकास का लक्षण क्यों बताया?
	क्या अमीरी की अशांति बेहतर है गरीबी की शांति से?
	ओशो के अनुसार शांति प्राप्त करने के दो प्रमुख उपाय क्या हैं?
	क्या नियति की धारणा में छिपी है शांति की कुंजी?
	क्या शांति भी दो तरह की होती है?
	महत्वाकांक्षा, अशांति की मां है--ओशो ऐसा क्यों कहते हैं?
	मन के चुप होते ही शांति प्रगट हो जाती है--ओशो ऐसा क्यों कहते हैं?
	शरीर, मन, आत्मा के तलों पर अशांति के कौन-कौन से रूप हैं?
	ओशो ऐसा क्यों कहते हैं कि अशांति रोग नहीं, एक लक्षण है?
	ओशो इसे गलत सवाल क्यों कहते हैं कि शांति कैसे पाई जाए?
	क्या जिस ढंग से अशांति जन्मी, उसके उलटे ढंग से शांति मिल सकती है?
	क्या अशांति के कारण समझ कर ही शांति मिल सकती है?
	समता-भावना का वास्तविक अर्थ क्या है?
	भगवान कृष्ण के अनुसार समता भाव की साधना कैसे संभव है?
	क्या स्वीकार भाव से अशांति विसर्जित हो सकती है?
	हम कैसे पता लगाएं कि प्रभु का आदेश क्या है?
	जीवनसंगी -- उपहार स्वरूप या अधिकार स्वरूप?
	प्रेम-भावना का परिष्कार कैसे हो?
	ऐसी कौन से गुण हम सीखें कि हमारे पारिवारिक जीवन में सुख-शांति हो सके?
	क्या प्रेम के लिए विवाह है या विवाह के लिए प्रेम है?
	बीवी से बनाए रखने के क्या फायदे हैं?
	दायां मस्तिष्क और बायां मस्तिष्क क्या है, यह बच्चों के सीखने और याद रखने में कैसे काम करता है?
	जिसे हम दिल समझते रहे हैं, क्या वह दरअसल हमारा दाहिना मस्तिष्क यानी राइट ब्रेन है?
	अंधकार या विराटता से डर क्यों लगता है?
	इंसान जीवन भर सिर्फ कमाने के लिए दोडता ओर आखिर में मर जाता है तो फिर क्या मिलता है उसे?
	"जन्म और मृत्यु में केवल सापेक्ष हैं"--ओशो के इस विचित्र से दिखने वाले वचन का अर्थ उजागर कीजिए?
	ओशो को सिखाना तो चाहिए जीवन की कला, फिर वे मरने की बात क्यों सिखाते हैं?
	क्या आत्महत्या करने वाले लोग साहसी होते हैं और मृत्यु से नहीं डरते?
	मृत्यु के संबंध में हम सोचें ही क्यों?
	क्या कोई ऐसी विधि या ध्यान का तरीका है जिससे व्यक्ति अपने अभी तक के सभी जन्मों की सम्पूर्ण यात्रा को देख/जान सके?
	ओशो जी के जीवन औऱ मृत्यु के प्रवचन इतने उदासीन करने वाले क्यों है?
	क्या आत्म-सृजन के लिए विद्रोही होना उचित है?
	ऐसा क्या करें, जीवन बिल्कुल आसान हो जाए?
	ओशो के अनुसार "जीवन-कला" कैसी होनी चाहिए?
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